
  

 

 

 

 

 

  

 

 

【熱中症の症状】 

発熱・頭痛・めまい・吐き気・顔が赤い・だるさ 

【熱中症予防】 

【熱中症の応急処置】 

呼びかけに応じないなど意識低下がみられたら、すぐに救急車を要請してください！！ 

 

朝食欠食・睡眠不足・下痢・

肥満・生理中だとなりやすい 

かけはし

熱中症に要注意！！ 

従来型と比べ、変異型の

感染者に多い症状とし

て、頭痛や鼻水、喉の痛

みなどがあるようです。 


