
※花王 ビオレ u の「手あらいのうた」を参考にして作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

１ おねがいのポーズ ２ かめさんのポーズ ３ おやまのポーズ ４ おおかみのポーズ 

５ バイクのポーズ ６ つかまえたのポーズ あらいおわったら、

きれいな タオルで 

てを ふこう！ 

みずで あわを 

ながしてね 

てを あわせて てを かさねて ゆびとゆびのあいだを つめを たてて 

おやゆびを にぎって てくびを つかんで 

ゴシゴシ ゴシゴシ ゴシゴシ ゴシゴシ 

ゴシゴシ ゴシゴシ 

てを きれいに あらえるように、 

じゅんばんを おぼえよう！！ 
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