
 

 

 

 

★６月１６日の「こころとからだの健康相談」について 

毎年、学校医の後藤先生（つつじメンタルホスピタル院長）に、小学２年生と中学１年生を対象に授

業の様子を見ていただき、また、保護者の方からの質問に対して指導助言をいただいています。対象学

年以外の保護者の方でお子さんのことで後藤先生に相談されたい方がいましたら、学級担任を通じて

お知らせください。 

   

 

 風薫るさわやかな季節となりました。新年度がスタートして約１ヶ月が経ち、 子どもたちは環境の変化によ

る疲れがたまっている時期かと思います。 疲れをためないためにも、夜は早めに寝て、体を十分に休ませてく

ださい。 

                           

★５月の健康診断の日程 

・５／１（金） 視力検査（中） 

・５／８（金） 発育測定（中）                      

・５／１２（火） 発育測定（肢体グループ）   

・５／１４（木） 視力検査（小低）  

・５／１８（月） 心臓検診（小１・４年、中１年生）、 

            貧血検査（中２年女子の希望者）      

 

 

・５／７（木） 視力検査（小高） 

・５／１１（月） 発育測定（小） 

・５／１３（水） 内科検診 

・５／１５（金） 胸部エックス線（小１年希望者） 

 

 

 

 

２０２２年以降では最も早いペースで患者数が増加していて、他県では集団感染も報告されています。

感染力は現存する全ての感染症の中で最強クラス（インフルエンザの約１０倍）の感染力で、免疫を持っ

ていない人が感染するとほぼ１００％発症すると言われています。 

【感染経路】咳やくしゃみによる飛沫感染だけではなく、空気感染、接触感染もします。 

【症状】感染すると潜伏期（10～12日間）の後、38度台の発熱や咳、鼻水といった風邪のような症状が

現れます。２～３日、熱が続いた後、３９度以上の高熱と発しんが現れます。麻しんを疑う症状が出た時

は、必ず受診前に医療機関に電話等で連絡し、医療機関の指示に従ってください。 

【予防】２回のワクチン接種。手洗いやマスクでは完全に防げないため、予防接種で免疫をつけるのが唯

一の確実な対策です。 
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麻しん（はしか）に要注意!! 


