
   

 

 

 

厳しい暑さもようやくおさまり、さわやかで過ごしやすい季節になりました。この時期は夏の暑さの疲れや、

昼間と朝晩の寒暖差などで体調を崩しやすくなります。また、今月は小学部の林間学校や中学部の宿泊学

習、秋の旅行など楽しい学校行事が続きます。衣服の調節や十分な睡眠など体調管理をよろしくお願いし

ます。 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

新型コロナウイルス感染症が流行しています! 

お盆明けから新型コロナウイルス感染症の感染者が徐々に増加し、邑楽・館林地区でも学級閉鎖を行っ

た学校があります。また、インフルエンザも地域によっては流行し、学級閉鎖をおこなった学校が群馬県内で

もあります。 

どちらも児童生徒本人が罹患
り か ん

した場合は、出席停止となります。出席停止期間は下記の表のとおりとなり

ます。また、療養報告書を保護者の方が記入し、完治後、初めて登校する際に持たせてください。療養報告

書は本校ホームページからダウンロードできます。 

 

ほけんだより           館林特別支援学校 

 かけはし   令和７年度１０月号 

○●○目にやさしい生活を 

しよう○●○ 
・しっかり睡眠をとる                      

・テレビは離れて見る(２～３ｍ)  

・テレビを寝転んで見ない                 

・ゲームは時間を決める、３０分やったら休憩する 

・暗い所で本などを読まない               

・時々、遠くを見る 

・前髪が目にかからないようにする   

・眼鏡やコンタクトは自分の度にあったものを装着す

る                   

 

10月の保健目標：目を大切にしよう！ 


