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２4日
に ち

(月
げつ
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1月
がつ

２5日
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(火
か

)・・・

1月
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1月
がつ
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パックうどんで使用
し よ う

している「百年
ひゃくねん

小麦
こ む ぎ

」は、邑楽
お う ら

館林
たてばやし

産
さ ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

です。もちもちとした食感
しょっかん

が特徴
と くちょう

の小麦粉
こ む ぎ こ

です。ぐんまの焼売
しゅうまい

は、群馬
ぐ ん ま

県産
けん さん

の豚肉
ぶ た に く

・たまねぎ・キャベツを使用
し よ う

しています。

  あけましておめでとうございます。新
あたら

しい1年
ね ん

が始
は じ

まりました。1月
が つ

24日
に ち

から30日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。いつも

食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりや意義
い ぎ

、役割
や く わ り

などについて考
かんが

えて、みんなで話
は な

してみましょう。

　昔
むかし

の給食
きゅうしょく

献立
こん だて

です。日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こん だて

は、おにぎり・塩
し お

サケ・漬
つ

け物
も の

だといわれています。当時
と う じ

の

給食
きゅうしょく

に、できるだけ近
ちか

づけた献立
こん だて

にしました。

　群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

献立
こん だて

です。「おっきりこみ」は、群馬県
ぐ ん ま け ん

で昔
むかし

から食
た

べられている煮込
に こ

みうどんです。うど

んより太
ふ と

めの麺
めん

が特徴
と くちょう

です。

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「韓国
か ん こ く

」の献立
こん だて

です。ビビンバは、どんぶりや専用
せん よ う

の容器
よ う き

に、ごはんとナムルや肉
に く

などの具
ぐ

を入
い

れ、よく混
ま

ぜて食
た

べる料理
り ょ う り

です。チゲ汁
じ る

の「チゲ」は、一人
ひ と り

用
よ う

鍋
なべ

料理
り ょ う り

全般
ぜんぱん

のことをいいます。「チゲ」の味付
あ じ つ

けは、キムチチゲのように辛
か ら

いものから韓国
か ん こ く

の味噌
み そ

を使
つか

った辛
か ら

くない鍋
なべ

など、たくさんの種類
し ゅ る い

があります。
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全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

とは

　明治
め い じ

22年
ね ん

に始
は じ

まった学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、戦争
せ ん そ う

により一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、アメリカのLARA（アジア救済
きゅ う さい

公認
こ う に ん

団体
だ ん た い

）等
と う

の物資
ぶ っ し

援助
え ん じ ょ

を受
う

けて再開
さ い か い

されました。昭和
し ょ う わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
に ち

に給食用
きゅ う し ょ くよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞ う て い し き

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感
か ん

謝
し ゃ

の日
ひ

」と定
さ だ

め、その後
あ と

、給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についての理解
り か い

や関心
か ん し ん

を深
ふ か

める週間
しゅうかん

として、冬休
ふ ゆ や す

みに重
か さ

ならない1月
が つ

24

日
に ち

から30日
に ち

が「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」になりました。

　　館林
た て ば や し

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い


