
　せきエチケットとは、せきやくしゃみと共
と も

に放出
ほうしゅつ

されたウイルス

から感染症
かんせんしょう

を広
ひ ろ

げないための予防
よ ぼ う

行動
こ う ど う

です。せきエチケットの内容
な い よ う

は、マスクをきちんと着用
ちゃくよう

すること、マスクがない時
と き

にせきやく

しゃみをしそうになったら、ティッシュやハンカチで口
く ち

と鼻
はな

を覆
おお

う

こと、とっさの時
と き

は袖
そ で

で口
く ち

と鼻
はな

を覆
おお

うことです。

　手洗
て あ ら

いは、接触
せっしょく

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するのに効果
こ う か

があります。手
て

のひら、

手
て

の甲
こ う

、指先
ゆび さ き

、爪
つめ

の間
あいだ

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

、手首
て く び

を石
せ っ

けんを

使
つか

ってていねいに洗
あ ら

い、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで拭
ふ

きましょう。

日頃
ひ ご ろ

から、爪
つめ

を短
みじか

くして清潔
せいけつ

にし、手指
し ゅ し

で目
め

や鼻
はな

、口
く ち

をなるべく触
さ わ

らないことも大切
たいせつ

です。
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　今年
こ と し

もあと１ヶ月
い っ か げ つ

です。冬休
ふ ゆ や す

みは、例年
れ い ね ん

ならば友
と も

だちや親戚
し ん せ き

などと食事
し ょ く じ

をする機会
き か い

が増
ふ

えますが、コロナ禍
か

では大人数
お お に ん ず う

や

長時間
ち ょ う じ か ん

に及
お よ

ぶ飲食
いん し ょ く

は、感染
か ん せ ん

リスクを高
た か

めてしまいます。感染症
かんせんし ょ う

の予防
よ ぼ う

を考
かんが

えて食事
し ょ く じ

の工夫
く ふ う

をしてみましょう。新年
し ん ね ん

、みなさ

んと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。


