
　月見
つ き み

は、月見
つ き み

だんごやさといも、豆
ま め

や栗
く り

を供
そ な

えてススキを飾
か ざ

り、月
つ き

の美
うつく

しさを楽
た の

しむ行事
ぎ ょ う じ

です。十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じ ゅ う さ ん や

の2回
か い

ありま

す。両方
り ょ う ほ う

行
おこな

うのが習
な ら

わしで、片方
か た ほ う

だけを行
おこな

うのは片見
か た み

月
づ き

などと言
い

われ、縁起
え ん ぎ

が良
よ

くないとされています。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は9月
が つ

21

日
に ち

、十三夜
じ ゅ う さ ん や

は10月
が つ

18日
に ち

です。美
うつく

しい月
つ き

を楽
た の

しみましょう。

　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。早起
は や お

きをして朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

び、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。
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