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あ   か きいろ みどり

ち・にく・ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる kcal ｇ ｇ

☆　しぎょうしき　Aグループ　☆

☆　しぎょうしき　Bグループ　☆

チーズオムレツ ぎゅうにゅう　たまご パン　あぶら　こむぎこ キャベツ　もやし　しめじ 633 23.1 31.5

コーンソテー チーズ　ベーコン バター　マカロニ とうもろこし　かぼちゃ

かぼちゃいりクリームスープ なまクリーム たまねぎ　にんじん　パセリ 807 27.3 38.3

ハンバーグおろしソース ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　ドレッシング だいこん　レモン　ごぼう　ねぎ 632 24.1 22.0

ごぼうサラダ とりにく　みそ にんじん　きゅうり　キャベツ

きのこのみそしる しいたけ　しめじ　えのきたけ　 779 29.5 26.6

ポークビーンズ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　じゃがいも にんじん　きゅうり　キャベツ 627 23.8 28.3

グリーンサラダ だいず　ベーコン さとう　あぶら　 にんにく　トマト　ブロッコリー

コンソメスープ チョコクリーム チョコクリーム だいこん　とうもろこし　パセリ 775 29.8 32.4

なすいりマーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう なす　たまねぎ　ねぎ　にら　みかん 644 23.4 17.7

はるさめサラダ とうふ　みそ かたくりこ　ごまあぶら たけのこ　ほししいたけ　きゅうり

れいとうみかん はるさめ にんにく　しょうが　キャベツ 779 27.6 20.5

かつおのごましょうゆに ぎゅうにゅう　かつお ごはん　さとう　ごま しょうが　キャベツ　きゅうり 626 27.9 21.1

ひじきサラダ ひじき　とうふ　みそ ノンエッグマヨネーズ にんじん　なめこ　だいこん

なめこじる 778 36.1 25.1

コロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　じゃがいも　パンこ こまつな　キャベツ　レモン 629 21.1 25.8

こまつなサラダ ツナ　ベーコン あぶら　さとう　 たまねぎ　にんじん　パセリ

オニオンスープ 801 26.1 31.5

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　かぼちゃ 676 19.2 18.9

だいこんサラダ ルウ　さとう　ゼリー なす　トマト　えだまめ　にんにく

りんごゼリー りんご　だいこん　きゅうり 810 23.1 22.0

やきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　やきそばめん にんじん　キャベツ　もやし 641 23.9 19.5

にらたまスープ とうふ　わかめ　たまご あぶら　かたくりこ ピーマン　たまねぎ　にら

フルーツあんにん あおのり あんにんどうふ ねぎ　みかん　パイン　もも 789 28.7 22.8

あげギョーザ 小２中３ ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　ぎょうざのかわ にんじん　たまねぎ　にら 654 23.4 18.4

じゃがいものなんばんに ひじき　ぶたにく あぶら　さとう　じゃがいも キャベツ　ごぼう　こんにゃく

かきたまじる とうふ　たまご　みそ グリンピース　こまつな 815 28.7 21.7

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば ごはん　さとう　あぶら しょうが　にんじん　ごぼう 684 30.0 21.6

だいずのいそに だいず　ひじき じゃがいも たけのこ　こんにゃく　

かみなりじる とうふ　みそ ねぎ　 852 37.8 26.6

サケのクリームシチュー ぎゅうにゅう　さけ パン　じゃがいも にんじん　たまねぎ　とうもろこし 581 22.5 21.3

シグナルサラダ なまクリーム こむぎこ　あぶら　バター パセリ　キャベツ　きゅうり

きょほう 小２中３ さとう　アーモンド トマト　きょほう 755 28.3 26.0

ぶたどんのぐ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 むぎごはん　さとう たまねぎ　しらたき　キャベツ 620 26.7 15.5

こんぶあえ こんぶ　とりにく あぶら　ごま　 きゅうり　にんじん　ねぎ

さつまじる みそ だいこん 755 32.4 17.6

なすとトマトのスパゲティ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　スパゲティ　さとう なす　たまねぎ　トマト 683 23.1 17.6

まめスープ ひよこまめ ゼリー　じゃがいも にんじん　いんげん　みかん

フルーツゼリーあえ パイン　もも 844 27.9 20.8

☆　けいろうのひ　☆

さんまのおろしに ぎゅうにゅう　さんま ごはん　かたくりこ だいこん　こまつな　キャベツ 704 26.2 22.5

ごまみそあえ ぶたにく　とうふ さとう　ごま　さといも にんじん　ごぼう　ねぎ

けんちんじる おつきみゼリー あぶら　ごまあぶら　ゼリー こんにゃく 811 29.7 24.0

チキンカツ 小１中２ ジョア　とりにく パン　パンこ　こむぎこ キャベツ　きゅうり　にんじん 553 19.6 19.1

コールスローサラダ ハム あぶら　さとう　はるさめ もやし　チンゲンサイ

はるさめスープ ほししいたけ 737 24.9 25.4

☆　しゅうぶんのひ　☆

カレーうどん ぎゅうにゅう　とりにく パン　うどん　ルウ たまねぎ　にんじん　ねぎ 625 25.6 23.6

あつやきたまご たまご　なると　ハム さとう　かたくりこ　ジャム グリンピース　きゅうり

ポテトサラダ イチゴジャム じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ 814 31.8 28.0

あじフライ ぎゅうにゅう　あじ ごはん　パンこ　こむぎこ ごぼう　にんじん　たまねぎ 617 24.2 19.6

きんぴらごぼう たまご　とうふ あぶら　ごまあぶら　 にら　ほししいたけ

むらくもじる さとう　かたくりこ 769 30.1 23.3

みそだれやきにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　さとう　あぶら にんにく　しょうが　きゅうり 604 27.4 20.0

わかめサラダ わかめ　みそ ごまあぶら　ごま　 キャベツ　ほししいたけ　ねぎ

ちゅうかスープ チンゲンサイ　とうもろこし 735 32.8 23.5

かぼちゃグラタン ぎゅうにゅう　とうにゅう パン　さとう　あぶら かぼちゃ　きゅうり　キャベツ 602 15.7 26.7

コーンサラダ ベーコン　おから マカロニ とうもろこし　にんじん　なし

ミネストローネ なし たまねぎ　セロリー　トマト 744 19.5 30.7

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ ごはん　くり　さとう ほししいたけ　にんじん 661 33.3 19.5

くりごはんのぐ とりにく　あぶらあげ じゃがいも ごぼう　だいこん　こんにゃく

いなかじる なまあげ　みそ いんげん 780 37.4 21.4
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　9月1日（水）から給食がはじまります。分散登校中は、各クラス（AまたはB）の登校日のみに給食を提供いたします。2学期からも給食室では、安心し
て給食を食べてもらえるように衛生面に十分気をつけながら給食を作りたいと思います。
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