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　6月
がつ

4日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これは、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけるこ

と、むし歯
ば

などの予防
よ ぼ う

や治療
ち り ょ う

をして歯
は

の寿命
じゅみょう

をのばし、健康
けんこう

でいられることを目的
も く て き

としています。いつまでも

自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べられるように、歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。

　4日
か

から１０日
か

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」中
ちゅう

は、よくかむことを意識
い し き

した献立
こんだて

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れました。献立
こんだて

表
ひょう

のメニューに★太字
ふ と じ

で表示
ひ ょ う じ

してあります。かむことを意識
い し き

し、歯
は

の健康
けんこう

を保
た も

ちましょう。


