
あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば にら　にんじん　だいこん　きゃべつ こめ　ごま　あぶら 652 30.8 26.6

とりにく　ぶたにく ごぼう　ねぎ　きゅうり　しょうが ごまあぶら　さとう

じょうしゅうとんじる とうふ　みそ しらたき　こんにゃく 813 39.1 33.1

チキンビーンズ ぎゅうにゅう　とりにく とまと　にんじん　きゃべつ　きゅうり パン　マカロニ 538 23.2 21.6

コーンサラダ だいず　ウインナー　 たまねぎ　とうもろこし　 じゃがいも　あぶら

ABCスープ さとう 701 28.1 26.8

ハンバーグ・てりやきソース ジョア　とりにく みつば　にんじん　だいこん　ねぎ こめ　かたくりこ 553 20.1 15.2

ひじきサラダ ぶたにく　とうふ きゃべつ　きゅうり　しいたけ さとう

みつばのすましじる ひじき ノンエッグマヨネーズ 746 27.9 22.9

ほっけのいちやぼし ぎゅうにゅう　ほっけ にんじん　だいこん　ねぎ　 こめ　あぶら　さとう 567 28.9 18.6

きりぼしだいこんのにもの とうふ　さつまあげ きりぼしだいこん　しいたけ

なめこじる あぶらあげ　みそ なめこ 700 36.3 22.2

さつまいものスペインふうオムレツ ぎゅうにゅう　たまご とまと　ピーマン　パプリカ　 パン　さつまいも 565 21.2 24.1

ラタトゥイユ とりにく　ベーコン にんじん　いんげん　なす　たまねぎ じゃがいも　あぶら

まめまめスープ だいず　ひよこまめ にんにく オリーブゆ 713 25.7 28.8

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　もやし　きゅうり こめ　おおむぎ 665 20.8 19.7

わふうサラダ わかめ　 グリンピース　りんご　にんにく じゃがいも　あぶら

とうにゅうプリン さとう　ルウ　プリン 796 24.7 23.1

ベーコンとこまつなのスパゲッティ ぎゅうにゅう　ベーコン こまつな　にんじん　いんげん　 パン　スパゲッティ 649 25.8 21.5

フレンチサラダ いか　 パセリ　きゃべつ　だいこん　きゅうり　 あぶら　オリーブゆ

コンソメスープ たまねぎ　エリンギ　とうもろこし　にんにく バター　さとう 844 32.3 26.2

こうやどうふのにもの ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　いんげん　だいこん こめ　あぶら　さとう 552 25.1 16.7

こうやどうふ　ツナ きゅうり　ごぼう　ねぎ　もやし

もやしのみそしる ふりかけ あぶらあげ　わかめ　みそ しいたけ　こんにゃく 722 33.1 23.2

しょうゆラーメン ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　にら　もやし　ねぎ パン　ちゅうかめん 548 23.8 16.8

ぼうぎょうざ ぶたにく　なると きゃべつ　とうもろこし　にんにく ぎょうざのかわ

ヨーグルト わかめ　　ヨーグルト あぶら　ごまあぶら 758 32.1 21.8

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう　とりにく ほうれんそう　にんじん　もやし こめ　ごま　あぶら 588 27.6 20.6

あぶらあげ　みそ ねぎ　しいたけ　しめじ　えのき さとう

きのこじる 726 34.1 25.0

さつまいものマセドアンサラダ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　とまと　パセリ　たまねぎ パン　さつまいも 596 20.9 25.2

にくだんごとまめのトマトスープ しろいんげんまめ きゅうり　バナナ　エリンギ ノンエッグマヨネーズ

バナナ チーズ あぶら　ジャム 738 24.8 30.0

とりにくのからあげ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　いんげん　れんこん こめ　こむぎこ 560 21.2 16.3

れんこんのいりに さつまあげ　わかめ だいこん　ねぎ　えのき　 あぶら　ごまあぶら

だいこんのみそしる みそ さとう 710 26.6 20.0

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ にんじん　きゃべつ　だいこん　 こめ　さつまいも 563 27.8 16.2

ごまずあえ さつまあげ　みそ ねぎ　もやし　とうもろこし ごま　さとう

さつまじる 703 34.9 19.4

ぶたにくのワインソースに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　いんげん　たまねぎ パン　じゃがいも 551 27.9 22.2

きゃべつ　きゅうり　しめじ　りんご あぶら　さとう

やさいスープ 723 34.7 27.7

くりごはんのぐ ぎゅうにゅう　さんま にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう こめ　くり　さといも 620 26.9 20.7

さんまのしょうがに とりにく　とうふ しいたけ　こんにゃく　しょうが あぶら　ごまあぶら

けんちんじる あぶらあげ　みそ さとう 741 31.5 23.3

おっきりこみ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん　ねぎ　 パン　うどん　さといも 645 24.7 18.2

ぐんまのしゅうまい とりにく　あぶらあげ しいたけ　りんご しゅうまいのかわ

りんご 704 31.8 22.7

なすいりマーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にら　にんじん　なす　たまねぎ こめ　もちげんまい 565 23.2 17.9

もやしのナムル とうふ　みそ きゃべつ　もやし　たけのこ　ねぎ あぶら　ごまあぶら

うめゼリー にんにく　しょうが　しいたけ さとう　かたくりこ　ゼリー 723 30.5 22.8

ぐんまのねぎこんコロッケ ぎゅにゅう　とうふ にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう こめ　さといも 655 25.0 22.3

じょうしゅうきんぴら なっとう　さつまあげ こんにゃく　しいたけ パンこ　あぶら

こしねじる ぐんまのなっとう ぶたにく　みそ ごまあぶら　さとう 797 28.9 25.8

ほきのみそマヨネーズやき ぎゅうにゅう　ほき ちんげんさい　にんじん　もやし こめ　こむぎこ　バター 592 26.5 20.6

もやしとコーンのソテー とうふ　みそ たまねぎ　ねぎ　えのき あぶら　ごまあぶら

ちんげんさいのみそしる とうもろこし　こんにゃく ノンエッグマヨネーズ 727 32.8 24.2

パンプキンシチュー ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　こまつな　にんじん パン　じゃがいも 536 20.9 22.2

こまつなサラダ ツナ　 パセリ　たまねぎ　きゃべつ こむぎこ　バター

みかん とうもろこし　みかん　レモン なまクリーム　あぶら 749 27.8 27.7

★都合により、献立を変更する場合があります。 ★今月の給食費の口座引き落としは、１０月１５日（木）です。

★　　　が付いている日の献立は、中学部の生徒さんが 栄養価
えいようか
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