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　衣替
ころも が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
て　　　　あら

いなど身
み

の回
ま わ

りの衛生
え い せ い

には、気
き

をつけましょう。

　また、6月
が つ

は食育月間
しょくいく げっかん

と牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

、6月
が つ

4日
か

からは歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

もはじまります。

食
た

べ物
も の

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は、からだ全体
ぜ ん た い

の健康
け ん こ う

にとても密接
みっせつ

なつながりがあります。

　6月
が つ

は食育月間
しょくいく げっかん

です。

食
た

べることは、生
い

きていくために必要
ひつよ う

な

ことであり、健康
けん こ う

で心豊
こころ ゆた

かな生活
せ い か つ

を送
お く

る

ためにとても大切
たいせつ

なことです。

こどもの時期
じ き

の食生活
しょく せいかつ

は、その後
あ と

の心身
しん しん

の成長
せいち ょ う

に大
お お

きな影響
えい きょう

を与
あ た

えます。

この機会
き かい

に日頃
ひ ごろ

の食事
しょく じ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習
しゅ

慣
うかん

について見直
み なお

してみましょう。

よくかむと、だえきがた

くさんでるよ。

だえきには、からだによ

いはたらきがあるよ♪


