
令和８年５月号
群馬県立館林特別支援学校

　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

がたちました。気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

ですが、新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れが

出
で

やすいときです。元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
お く

れるように、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

登校
と う こ う

しましょう。

★よふかしをしない
まいにち き じかん た

★毎日決まった時間に食べる
すこ た しゅうかん

★少しでも食べる習慣をつける
やしょく

★夜食をひかえる

あさ た

朝ごはんを食べたくなるポイント


