
　

　

令和8年3月号
群馬県立館林特別支援学校

　3月
       がつ

3日
み     か

は「桃
も も

の節句
せ っ く

」で、女
おんな

の子
こ

の健康
け ん こう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

う日
ひ

とされています。もともとは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で行
おこな

われた「雛遊
ひなあそ

び」と中国
ちゅうごく

の上巳
じ ょ う し

のおはらい

（人
ひと

の形
かたち

に切
き

った紙
かみ

に災
わざわ

いや厄
や く

を移
う つ

し、身代
み が

わりと

して川
かわ

に流
なが

す）が結
むす

びついた行事
ぎ ょ う じ

です。

　寒
さ む

さもゆるみはじめ、春
は る

の訪
おとず

れがそこかしこに感
か ん

じられます。今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかになりました。

この1年
ね ん

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

はどうでしたか？進級
しんきゅう

、進学
し ん が く

に向
む

けて1年間
ね んか ん

のまとめと反省
は んせ い

をしてみましょう。

ひじをつかずよい
しせい た

姿勢で食べましたか？


