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　学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

週間
し ゅ う か ん

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

です。日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

は、おにぎり・塩
し お

さけ・漬
つ

け物
も の

だといわれています。

郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

です。上州
じょうしゅう

きんぴらは昭和
しょうわ

５８年
ねん

に開
かい

催
さい

された「あかぎ国体
こくたい

」の時
とき

に考
かんが

えられました。他県
たけん

からやっ

てくるお客様
きゃくさま

に群馬県
ぐんまけん

らしい料理
りょうり

をということで上州名物
じょうしゅうめいぶつ

のぶたにくや、こんにゃくが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。

ぐんまのなっとうは、群馬
ぐんま

県産
けんさん

大豆
だいず

の「さとのほほえみ」を使用
しよう

した大粒
おおつぶ

の納豆
　なっとう

です。あつやきたまごに使
つか

われて

いる卵
たまご

は、群馬県産
　ぐんま　けんさん

です。

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「アメリカ」の献立
こ ん だ て

です。パーカーハウスは、アメリカの「ホテル・オムニ・パーカーハウス」で出
だ

さ

れたのがはじまりといわれています。フライドポテトは、アメリカでは「フレンチフライ」と呼
よ

びます。ベルギー

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

ですが、アメリカでは料理
り ょ う り

の付
つ

け合
あ

わせによく付
つ

けられています。チキンスープは、鶏肉
と り に く

とたっぷりの

野菜
や さ い

をコトコト煮
に

込
こ

みます。 欧米
おうべい

ではかぜで体調
たいちょう

が悪
わ る

い時
と き

などによく食
た

べられる定番料理
ていばん りょうり

で、日本
にほん

の「おじや」や

「卵酒
たまごさけ

」に相当
そうとう

します。このスープに、卵
たまご

を練
ね

り込
こ

んだエッグヌードルを入れると、チキンヌードルスープになり

ます。

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「韓国
か ん こ く

」の献立
こ ん だ て

です。ビビンバは、どんぶりや専用
せ ん よ う

の容器
よ う き

に、ごはんとナムルや肉
に く

などの具
ぐ

を入
い

れ、よ

く混
ま

ぜて食
た

べる料理
り ょ う り

です。キムチチゲの「チゲ」は、一人
ひ と り

用
よ う

鍋
なべ

料理
り ょ う り

全般
ぜんぱん

のことをいいます。「チゲ」の味付
あじ つ

けは、

辛
か ら

いものから韓国
か ん こ く

の味噌
み そ

を使
つ か

った辛
か ら

くない鍋
なべ

など、たくさんの種類
し ゅ る い

があります。

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「オランダ」の献立
こ ん だ て

です。トマトゥンスープは、オランダの家庭料理
かてい りょうり

で、にくだんごいりトマトスープ

です。オランダ語
ご

で「トマトゥン」は、「トマトの」という意味
い み

だそうです。

　新
あたら

しい1年
ね ん

が始
は じ

まりました。みなさんはどんな冬休
ふ ゆ や す

みをすごしましたか？寒
さ む

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく

体
からだ

を動
う ご

かして、夜
よ る

はしっかり休
や す

み、この1年
ね ん

も健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。


