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あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

とりにくのちゅうかごまあえ ぎゅうにゅう　とりにく ちんげんさい　にんじん　ねぎ パン　わんたんのかわ 621 24.3 27.0

みそわんたんスープ きなこ　ヨーグルト きゃべつ　きゅうり　もやし ごま　ごまあぶら

ヨーグルト みそ しいたけ あぶら　さとう 780 29.7 32.4

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にら　にんじん　きゅうり　もやし こめ　あぶら 594 24.4 18.3

かふうサラダ とうふ　だいず ねぎ　とうもろこし　しょうが ごまあぶら　さとう

りんご みそ にんにく　りんご かたくりこ 719 29.3 21.3

スパゲッティ・ナポリタン ぎゅうにゅう　ぶたにく ピーマン　にんじん　とまと　 パン　スパゲッティ 582 22.4 20.3

フレンチサラダ ベーコン ぱせり　きゃべつ　きゅうり　 あぶら　オリーブゆ

コンソメスープ だいこん　たまねぎ　とうもろこし　にんにく さとう 719 27.1 23.7

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう　とりにく みつば　にんじん　かぶ　ねぎ こめ　さといも 610 26.1 18.9

こうはくなます なると　あぶらあげ だいこん　しょうが　しいたけ あぶら　さとう

ななくさじる いちごゼリー かたくりこ　ゼリー 744 31.8 22.6

ほきのコーンフレークやき ぎゅうにゅう　ほき こまつな　にんじん　とまと パン　パンこ 557 24.1 25.7

あおなのソテー ベーコン　チーズ ぱせり　きゃべつ　たまねぎ コーンフレーク　あぶら

やさいスープ もやし　 オリーブゆ　バター 734 31.7 31.8

ポテトコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ちんげんさい　 こめ　パンこ　はるさめ 604 18.3 20.9

きゃべつとあぶらあげのさっとに ベーコン　あぶらあげ たまねぎ　きゃべつ　もやし　 じゃがいも　あぶら

はるさめスープ しいたけ さとう　かたくりこ 715 20.7 23.7

あかうおのさいきょうやき ぎゅうにゅう　あかうお にら　にんじん　たまねぎ こめ　あぶら　さとう 575 29.2 16.7

ごもくひじき たまご　とうふ　ひじき ねぎ　しいたけ　こんにゃく

にらたまスープ さつまあげ　だいず 704 36.4 19.4

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　ぱせり パン　こむぎこ　さとう 570 21.0 24.3

コーンサラダ ベーコン　 きゃべつ　きゅうり　たまねぎ マカロニ　バター

クリームスープ とうもろこし なまクリーム　あぶら 734 26.1 29.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　きゃべつ　きゅうり　ねぎ こめ　おおむぎ 591 20.1 18.8

わかめサラダ わかめ　 だいこん　たまねぎ　しょうが　にんにく さつまいも　あぶら

オレンジ ごぼう　グリンピース　オレンジ　りんご ごまあぶら 719 23.5 22.0

おっきりこみ ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　にんじん　だいこん パン　うどん　さといも 550 29.5 21.4

いりどうふつつみやき ぶたにく　あぶらあげ きゃべつ　ねぎ　しいたけ ごま　さとう

ごまずあえ 704 36.0 25.4

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ にんじん　にら　だいこん　ねぎ こめ　じゃがいも 571 30.2 18.8

こんぶあえ ぶたにく　とうふ　 きゃべつ　きゅうり　こんにゃく ごま　あぶら

じょうしゅうとんじる こんぶ　みそ ごまあぶら 705 38.2 22.7

あつやきたまご ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　はくさい　ねぎ こめ　じゃがいも 605 27.9 19.1

じょうしゅうきんぴら たまご　さつまあげ　みそ ごぼう　えのき　しいたけ ごま　あぶら　さとう

はくさいのみそしる ぐんまのなっとう あぶらあげ　なっとう　わかめ こんにゃく 709 31.2 20.6

にこみハンバーグ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　いんげん　ぱせり パン　じゃがいも 579 24.4 24.9

ぶたにく　 きゃべつ　たまねぎ　とうもろこし あぶら　さとう

チキンスープ 706 29.4 30.0

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく にら　にんじん　ほうれんそう こめ　ごま　あぶら 581 27.7 20.8

ビビンバのぐ（ナムル） だいず　とうふ たまねぎ　ぜんまい　はくさい　ねぎ ごまあぶら　さとう

キムチチゲ だいこん　もやし　しょうが　にんにく 709 33.6 24.6

チキンナゲット（小２、中３） ぎゅうにゅう　とりにく ブロッコリー　にんじん　とまと パン　こむぎこ 591 24.4 26.1

ブロッコリーのサラダ ぶたにく　　ツナ ぱせり　たまねぎ　えりんぎ あぶら　さとう
トマトゥンスープ りんごジャム しろいんげんまめ とうもろこし ジャム 709 29.8 31.1
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「 給食について考えよう」
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