
　　　　　　　れいわ７ねん１１がつぶん　きゅうしょくこんだてよていひょう　　　　　

あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　ちんげんさい こめ　わんたんのかわ 576 24.1 19.8

ビビンバのぐ（ナムル） とりにく　みそ にんじん　もやし　ぜんまい ごま　ごまあぶら

みそわんたんスープ たまねぎ　しいたけ　しょうが　にんにく あぶら　さとう 702 28.5 23.6

ジャーマンポテト ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　パセリ　きゃべつ　きゅうり パン　じゃがいも 547 19.8 22.2

ひじきサラダ ベーコン　ひよこまめ たまねぎ　グリンピース あぶら　さとう　バター

まめまめスープ だいず　ひじき ノンエッグマヨネーズ 708 25.1 26.9

とりにくのからあげ（小２、中３） ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　ごぼう　なめこ　ねぎ こめ　こむぎこ 594 25.2 19.5

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　さつまあげ だいこん　こんにゃく　しいたけ ごま　あぶら　さとう

なめこのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ 750 31.7 24.3

やきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく ちんげんさい　にんじん　ピーマン パン　ちゅうかめん 591 24.1 20.9

ちゅうかスープ とうふ　あおのり きゃべつ　もやし　とうもろこし あぶら　ごまあぶら

ぶどうゼリー ねぎ　しいたけ ゼリー 714 28.6 24.6

さばのしょうがに ぎゅうにゅう　さば こまつな　にんじん　たまねぎ こめ　あぶら　さとう 589 26.7 19.5

きりぼしだいこんのにもの さつまあげ　なまあげ ねぎ　えのき　しょうが　しいたけ

こまつなのみそしる あぶらあげ　みそ きりぼしだいこん 758 36.1 26.3

みそだれやきにく ジョア　ぶたにく ほうれんそう　にら　きゃべつ こめ　ごま　あぶら 555 30.2 13.6

おかかあえ たまご　とうふ　 たまねぎ　ねぎ　にんじん　しょうが さとう　かたくりこ

むらくもじる けずりぶし　みそ にんにく 703 38.8 18.3

とりにくのバーベキューソース ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　パセリ パン　マカロニ 584 28.0 25.6

コーンソテー ベーコン　 きゃべつ　たまねぎ　もやし　 バター　あぶら　さとう

かぼちゃのクリームスープ とうもろこし　グリンピース こむぎこ　なまクリーム 764 35.9 31.7

ツナカレー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　きゃべつ　きゅうり こめ　おおむぎ 527 18.8 17.6

わかめサラダ ツナ　わかめ たまねぎ　グリンピース じゃがいも　あぶら

りんご にんにく　りんご さとう　カレールウ 714 24.1 21.1

ポークビーンズ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　とまと　パセリ　たまねぎ パン　あぶら　さとう 541 21.0 23.6

フレンチサラダ だいず　しろいんげんまめ きゃべつ　きゅうり　にんにく

オニオンスープ ベーコン 710 26.3 29.3

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　きゃべつ　ねぎ こめ　ぎょうざのかわ 566 27.0 19.8

じょうしゅうぼうぎょうざ とりにく　とうふ たまねぎ　しらたき　 ごま　ごまあぶら

とうふとわかめのスープ わかめ あぶら　さとう 720 34.0 24.1

とりにくのマスタードやき ぎゅうにゅう　とりにく ちんげんさい　にんじん　いんげん こめ　あぶら　 596 30.3 21.2

だいこんとさつまあげのにもの ぶたにく　さつまあげ だいこん　えのき　こんにゃく ごまあぶら　さとう

ちんげんさいのみそしる とうふ　みそ しょうが はちみつ 739 37.4 25.6

メンチかつ ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　にんじん　パセリ パン　パンこ　あぶら 534 21.4 24.4

あおなのソテー とりにく　ベーコン きゃべつ　たまねぎ　とうもろこし バター　

コンソメスープ だいこん　しめじ　 706 27.5 30.9

くりごはんのぐ ぎゅうにゅう　さんま にんじん　だいこん　ねぎ　ごぼう こめ　くり　さといも 617 26.8 20.7

さんまのかんろに とりにく　とうふ こんにゃく　しいたけ あぶら　ごまあぶら

けんちんじる あぶらあげ　 740 31.4 23.3

とりにくとマカロニのクリームに ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　にんじん　きゃべつ パン　なまクリーム 539 24.3 22.2

ツナ　ベーコン　 たまねぎ　エリンギ　グリンピース マカロニ　こむぎこ

みかん みかん　マッシュルーム　レモン あぶら　さとう　バター 750 33.0 28.6

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　きゃべつ　きゅうり こめ　おおむぎ 593 24.2 18.1

とうふ　だいず　みそ ねぎ　にんにく　しょうが マロニー　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら　さとう 725 29.1 21.0

ぎゅうにゅう　ベーコン こまつな　とまと　にんじん　パセリ パン　スパゲッティ 614 21.9 20.9

やさいスープ とりにく きゃべつ　たまねぎ　エリンギ あぶら　バター

おこめのババロア とうもろこし　にんにく デザート 744 26.4 24.1

あじフライ ぎゅうにゅう　あじ にんじん　きゃべつ　だいこん こめ　パンこ 594 24.2 18.2

きゃべつとあぶらあげのさっとに さつまあげ　みそ ねぎ　えのき さつまいも　あぶら

さつまじる あぶらあげ 739 30.5 21.7

すきやきに ぎゅうにゅう　ぶたにく しゅんぎく　にんじん　だいこん こめ　ごま　さとう 614 27.1 22.1

たまご　やきどうふ はくさい　ねぎ　しいたけ　

こんぶあえ こんぶ きゅうり　しらたき 730 31.8 25.2

★都合により、献立を変更する場合があります。 ★今月の給食費の口座引き落としは、１1月１7日（月）です。
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１１月１０日～14日は、きゅうしょくの

ざんりょうちょうさしゅうかんです。

ごきょうりょく、よろしくおねがいします。


