
あ   か みどり きいろ

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば にんじん　だいこん　ねぎ こめ　じゃがいも 587 28.3 19.2

ひじきとじゃがいものにもの とうふ　あぶらあげ しょうが あぶら　さとう

とうふのみそしる ひじき　みそ かたくりこ 731 35.6 23.8

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　とまと　パセリ パン　こむぎこ 543 21.3 21.8

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　きゃべつ じゃがいも　あぶら

やさいスープ とうもろこし　 バター 708 26.4 26.8

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　ちんげんさい こめ　わんたんのかわ 578 23.2 18.9

ビビンバのぐ（ナムル） とりにく　だいず にんじん　たまねぎ　きゃべつ　もやし ごま　あぶら　さとう　

みそわんたんスープ みそ ぜんまい　しいたけ　しょうが　にんにく ごまあぶら 705 28.3 22.0

なつやさいうどん ぎゅうにゅう　ぶたにく かぼちゃ　にんじん　なす パン　めん　ごま 566 29.0 18.8

ちゅうかごまあえ とりにく　あぶらあげ ねぎ　きゃべつ　きゅうり あぶら　ごまあぶら

ヨーグルト ヨーグルト しいたけ さとう 729 35.7 22.0

ハンバーグてりやきソース ぎゅうにゅう　とりにく おくら　にんじん　えだまめ こめ　そうめん 638 23.5 22.2

さんしょくソテー ぶたにく　ベーコン たまねぎ　とうもろこし あぶら　バター

たなばたじる たなばたゼリー とうふ　 ねぎ　しいたけ さとう　かたくりこ 791 29.2 27.7

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　だいこん こめ　あぶら　 575 28.7 18.0

れんこんのいりに とうふ　さつまあげ たまねぎ　れんこん ごまあぶら　さとう

なめこのみそしる みそ なめこ　しょうが 702 35.1 20.9

さけのムニエル ぎゅうにゅう　さけ とまと　にんじん　ピーマン　 パン　こむぎこ　 547 25.0 27.0

ラタトゥイユ ベーコン パセリ　パプリカ　ズッキーニ あぶら　オリーブゆ

ジュリエンヌふうスープ なす　たまねぎ　きゃべつ　にんにく バター 721 33.2 34.0

メンチかつ ジョア　とりにく　 にんじん　きゃべつ こめ　じゃがいも 593 23.8 16.3

えだまめサラダ ぶたにく　とうふ きゅうり　えだまめ　ねぎ パンこ　あぶら　さとう

かみなりじる みそ こんにゃく ノンエッグマヨネーズ 753 29.8 22.1

ベーコンとこまつなのスパゲッティ ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　とまと　にんじん　パセリ パン　スパゲッティ 641 22.8 20.0

とまとととりにくのスープ ベーコン　 とうもろこし　たまねぎ　エリンギ　 あぶら　バター

カルピスポンチ きゃべつ　にんにく　もも　みかん ゼリー　カルピス 783 26.8 23.7

ほっけのしおやき ぎゅうにゅう　ほっけ ちんげんさい　にんじん こめ　じゃがいも 588 30.3 19.4

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　とうふ ごぼう　しいたけ　えのき ごま　あぶら　

ちんげんさいのみそしる さつまあげ　みそ しいたけ ごまあぶら　さとう 729 38.2 23.3

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たまご にんじん　たまねぎ　ねぎ こめ　じゃがいも 603 24.9 17.2

ぶたにく　とうふ だいこん　グリンピース あぶら　さとう

わかめととうふのみそしる わかめ　みそ 720 28.8 18.9

とりにくのバーベキューソース ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　きゃべつ パン　マカロニ 553 30.5 21.8

チーズサラダ チーズ　ベーコン きゅうり　たまねぎ あぶら　さとう

ABCスープ とうもろこし 718 39.0 26.5

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく いんげん　かぼちゃ　にんじん こめ　もちむぎ 651 20.0 18.9

コールスローサラダ とまと　たまねぎ　えだまめ　にんにく じゃがいも　あぶら

りんごシャーベット とうもろこし　きゃべつ　きゅうり　りんご さとう　デザート 783 23.7 21.9

★都合により、献立を変更する場合があります。 ★今月の給食費の口座引き落としは、７月１５日（火）です。
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