
あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう　とりにく みつば　にんじん　だいこん こめ　さといも 574 26.6 19.0

ぶたにく　とうふ かぶ　ねぎ　しょうが あぶら　さとう

ななくさじる なると　あぶらあげ 709 32.5 22.9

やきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　にんじん　ピーマン パン　ちゅうかめん 609 23.5 23.3

はくさいとあさりのちゅうかスープ あさり　ベーコン はくさい　きゃべつ　もやし あぶら

ヨーグルト ヨーグルト　あおのり ねぎ　しょうが 732 27.5 27.4

あかうおのおろしに ぎゅうにゅう　あかうお ちんげんさい　にんじん　きぬさや こめ　あぶら　 585 29.5 17.0

いりどり とりにく　あぶらあげ れんこん　ごぼう　だいこん　ねぎ さとう

もやしのみそしる わかめ　みそ たけのこ　こんにゃく　もやし　しいたけ 724 36.9 20.0

ポテトコロッケ ぎゅうにゅう　 ブロッコリー　にんじん パン　パンこ 567 19.2 23.2

ブロッコリーとにんじんのサラダ ひよこまめ きゃべつ　たまねぎ　 じゃがいも

まめスープ グリンピース あぶら　さとう 709 23.1 27.6

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　きゃべつ こめ　はつがげんまい 603 24.9 18.3

かふうサラダ とうふ　だいず もやし　ねぎ　にんにく あぶら　ごまあぶら

みかん みそ しょうが　みかん さとう 735 29.7 21.4

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　パセリ　きゃべつ パン　こむぎこ　バター 585 23.9 26.7

コーンとツナのサラダ ツナ　 たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　マカロニ

クリームスープ なまクリーム 709 28.3 31.6

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば にんじん　はくさい　ねぎ こめ　あぶら　さとう 610 29.7 22.5

ごもくひじき とりにく　ひじき　とうふ しょうが　しいたけ

はくさいのすましじる さつまあげ　だいず　みそ こんにゃく 761 37.5 27.8

チキンカレー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　だいこん　きゅうり こめ　おおむぎ 591 19.5 18.4

だいこんサラダ たまねぎ　グリンピース

りんご にんにく　りんご 718 23.3 21.4

チーズオムレツ ぎゅうにゅう　たまご こまつな　にんじん パン　あぶら　バター 559 23.4 23.9

こまつなとコーンのソテー チーズ　ベーコン きゃべつ　とうもろこし　

ABCスープ たまねぎ　しめじ 700 27.5 27.5

ビビンバ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん　にら こめ　ごま　あぶら 583 27.4 20.8

とうふ　みそ はくさい　だいこん　たまねぎ　ねぎ ごまあぶら　さとう

キムチチゲ もやし　ぜんまい　しょうが　にんにく 708 33.1 24.3

スパゲッティ・ナポリタン ぎゅうにゅう　ぶたにく ピーマン　にんじん　トマト パン　スパゲッティ 596 23.2 20.9

フレンチサラダ だいず　ベーコン パセリ　はくさい　きゅうり あぶら　オリーブゆ

コンソメスープ だいこん　とうもろこし　にんにく さとう 737 28.2 24.9

あつやきたまご ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ごぼう　はくさい こめ　じゃがいも 605 27.9 19.1

じょうしゅうきんぴら たまご　さつまあげ　わかめ ねぎ　えのき　しいたけ ごま　あぶら　さとう

はくさいのみそしる ぐんまのなっとう なっとう　あぶらあげ　みそ こんにゃく 728 32.8 21.6

ソースかつ（小１、中２） ジョア　ぶたにく にんじん　はくさい　ねぎ こめ　パンこ　ごま 566 24.5 12.3

こんぶあえ とうふ　こんぶ　みそ だいこん　なめこ あぶら　さとう

なめこのみそしる 704 30.5 15.8

にこみみそラーメン ぎゅうにゅう　ぶたにく ちんげんさい　にんじん　 パン　ちゅうかめん 562 23.8 21.3

なると　みそ にら　きゃべつ　ねぎ　 ぎょうざのかわ　

オレンジ とうもろこし　にんにく　しょうが あぶら　ごまぶら　さとう 701 29.8 26.1

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ ほうれんそう　にんじん こめ　じゃがいも　ごま 562 28.3 18.5

ぶたにく　とうふ　 にら　だいこん　とうもろこし あぶら　ごまあぶら

じょうしゅうとんじる みそ もやし　こんにゃく さとう 721 38.7 23.7

ぎゅうにゅう　とりにく ちんげんさい　にんじん パン　わんたん 543 21.6 25.0

わんたんスープ なると　きなこ きゃべつ　もやし　きゅうり ごま　あぶら　ごまあぶら

ねぎ　しいたけ さとう 701 27.1 30.3
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きゅうしょく かんが

「 給食について考えよう」

【せかいのりょうり：

かんこく】

【ぐんまのしょくざい

をあじわおう】

【ぐんまのきょう

どりょうり：

きりゅうし】

【さいしょの

きゅうしょく】

おしょうがつこんだて

「カレーの日」こんだて

１月２４日～１月３０日

こんげつのもくひょう

はるのななくさ


