
残量調査
ざ ん り ょ う ち ょ う さ

のご協力
き ょ う り ょ く

ありがとうございました。
　11月

がつ

11日
にち

（月
げつ

）～15日
にち

（金
きん

）の一週間
いっしゅうかん

、料理
り ょ う り

ごとにどのくらい

食
た

べているか、残量
ざんりょう

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

いました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございまし

た☆

　残量
ざんりょう

調査
ち ょ う さ

期間中
きかんち ゅう

は、いつも以上
い じ ょ う

に残量
ざんりょう

が少
す く

なかったように感
かん

じられ

ました。詳
く わ

しい結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

報告
ほ う こ く

したいと思
お も

います。

ことし　　とうじ

今年の冬至は、
　　がつ　　にち　ど

12月21日（土）です
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　あと1ヶ月
い っ か げ つ

で今年
こ と し

も終
お

わりです。この時季
じ き

は、クリスマスや大
お お

みそかなど、人
ひ と

と食事
し ょ く じ

をする機会
き か い

が増
ふ

えます。

そこで気
き

をつけないといけないのが、感染症
かんせんしょう

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためには、必要
ひ つ よ う

なタイミングでしっかり手洗
て あ ら

い、栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅ う よう

が大切
た い せ つ

です。寒
さ む

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

じょうぶ からだ た もの

丈夫な体をつくるためには、いろいろな食べ物を
た たいせつ さむ

食べることが大切です。とくに寒くなるこれからの
じ き からだ ていこうりょく たか からだ

時季は、体の抵抗力を高めるビタミン、体をつくる
しつ

もとになるタンパク質をじゅうぶんにとり、そして
こうりつ からだ あたた ししつ じょうず かつよう

効率よく体を温めてくれる脂質も上手に活用しま

しょう！


