
　11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。毎日
まいにち

、私
わたし

たちが食事
し ょ く じ

をするかげには、多くの人たちの働き
おお ひと はたら

や

　群馬県
ぐ ん ま け ん

は、2014年
ねん

に「すき焼
や

き応援
お うえん

県
けん

」を宣言
せんげん

しました。群馬県
ぐ ん ま け ん

には牛
う し

や豚
ぶた

など上質
じょうしつ

な肉
に く

、生産量日本一
せいさんり ょ うにほんいち

の

こんにゃくがあります。そして、下仁田
し も に た

ねぎや、しいたけ、しゅんぎく、はくさいなどおいしい野菜
や さ い

があるので、

すき焼
や

きの具在
ぐ ざ い

すべてがそろう「すき焼
や

き自給率
じ き ゅ う り つ

１００％」の県
けん

です。

　給食
きゅうしょく

では、11月
がつ

28日
にち

に、「すき焼
や

きふうに」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪
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　秋
あき

が深
ふか

まり、日
ひ

が暮
く

れるのもずいぶん早
はや

くなりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから１日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

き

くなってきます。毎日
まいにち

のうがい・手洗
て あ ら

い・部屋
へ や

の換気
か ん き

などをまめに行
おこな

い、3食
しょく

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

をこころがけ

ましょう。

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう

協力
きょうりょく

があります。食
た

べものを作
つ く

ってくれる人
ひと

や食
た

べることができることに感謝
かんしゃ

しましょう。

がつ か わしょく ひ

11月24日は、「和食の日」

がつ にち や ひ

11月29日は、「ぐんま・すき焼きの日」
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