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　新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには生活
せ い か つ

リズムをととのえることが大切
た い せ つ

で

す。早起
は や お

きをして朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

び、しっかり朝
あ さ

ごはんを食
た

べて、夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

るように心
こころ

が

けましょう。

おく

おかずは奥に
お

置く。


