
あ   か みどり きいろ

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば にんじん　だいこん　ねぎ こめ　じゃがいも 586 27.9 19.3

ひじきとじゃがいものにもの とうふ　さつまあげ しょうが かたくりこ　さとう

とうふのみそしる ひじき　あぶらあげ　みそ 729 35.3 23.8

ぶたにくとしらたきのピリからいため ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　きゃべつ　もやし こめ　わんたんのかわ 598 28.6 19.2

きゃべつのそくせきづけ とりにく　わかめ　みそ ねぎ　きゅうり　しいたけ ごま　あぶら　さとう

みそワンタンスープ しょうが　にんにく　しらたき 733 34.9 22.4

チーズオムレツ ぎゅうにゅう　たまご トマト　パプリカ　ピーマン パン　じゃがいも　オリーブゆ 629 21.1 28.0

ラタトゥイユ チーズ　ベーコン なす　ズッキーニ　たまねぎ マカロニ　こむぎこ　あぶら

クリームスープ おこめのババロア とうもろこし　にんにく　パセリ 　バター　なまクリーム　ババロア 751 24.8 33.0

さけのコーンフレークやき ぎゅうにゅう　さけ いんげん　かぼちゃ　にんじん こめ　パンこ　こむぎこ 646 31.1 24.1

いんげんのサラダ チーズ　ぶたにく きゃべつ　きゅうり　だいこん　ねぎ コーンフレーク　さとう　あぶら

なつやさいけんちんじる とうふ　 ごぼう　とうもろこし　こんにゃく ごまあぶら　ノンエッグマヨネーズ 805 39.2 29.0

とりにくのごまみそやき ぎゅうにゅう　とりにく おくら　にんじん　きゅうり パン　そうめん　ごま 588 32.3 23.2

えだまめサラダ とうふ　なると　 もやし　ねぎ　えだまめ ノンエッグマヨネーズ

たなばたじる たなばたゼリー しいたけ　しょうが さとう　ゼリー 755 41.1 29.0

ハンバーグてりやきソース ぎゅうにゅう　とりにく ちんげんさい　にんじん こめ　じゃがいも　 641 25.3 23.2

きりぼしだいこんのにもの ぶたにく　とうふ だいこん　えのき　しいたけ かたくりこ　あぶら

ちんげんさいのみそしる あぶらあげ　みそ ねぎ　こんにゃく ごまあぶら　さとう 793 30.9 28.3

なすいりマーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん　にら こめ　おおむぎ　ごま 616 23.6 17.9

ナムル とうふ　みそ なす　もやし　たまねぎ　ねぎ あぶら　ごまあぶら

りんごシャーベット たけのこ　しいたけ　にんにく　しょうが さとう　かたくりこ　シャーベット 735 28.2 20.7

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　トマト　にんじん パン　こむぎこ 598 24.7 24.4

こまつなのサラダ ウインナー　ツナ　だいず きゃべつ　たまねぎ　セロリ マカロニ　あぶら　

ミネストローネ いちごジャム しろいんげんまめ にんにく　レモン　パセリ さとう　ジャム 703 28.9 28.8

いわしのレモンに ぎゅうにゅう　いわし いんげん　にんじん　にら こめ　じゃがいも 644 25.8 23.1

いんげんのごまあえ ぶたにく　とうふ きゃべつ　だいこん　ごぼう ごま　あぶら　さとう

じょうしゅうとんじる さくらんぼゼリー みそ ねぎ　こんにゃく　レモン ゼリー 745 29.2 24.9

なつやさいうどん ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　なす パン　うどん　 591 24.1 26.9

チーズサラダ チーズ　あぶらあげ きゃべつ　きゅうり　ねぎ あぶら　さとう　

オレンジ しいたけ　オレンジ 790 30.5 33.8

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たまご にんじん　いんげん　ねぎ こめ　じゃがいも 612 26.6 17.2

にくじゃが ぶたにく　とうふ だいこん　なめこ　たまねぎ　 あぶら　さとう　

なめこのみそしる ふりかけ わかめ　みそ しらたき 729 30.9 19.1

メンチかつ ぎゅうにゅう　とりにく ちんげんさい　にんじん パン　パンこ　はるさめ 574 22.1 26.8

コールスローサラダ ぶたにく　ベーコン きゃべつ　きゅうり　もやし あぶら　さとう　

はるさめスープ とうもろこし　しいたけ 764 28.1 34.3

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　いんげん　トマト こめ　はつがげんまい 641 19.5 20.8

わかめサラダ ツナ　わかめ　　 にんじん　きゃべつ　きゅうり じゃがいも　あぶら

ヨーグルト ヨーグルト なす　えだまめ　りんご　にんにく さとう 769 22.5 24.2

★都合により、献立を変更する場合があります。 栄養価
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　　☆　うみのひ　☆

☆　しゅうぎょうしき　☆

ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　
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「たのしく食事をしよう」

こんげつのもくひょう

やまびらきこんだて

世界の料理：フランス

たなばたこんだて


