
　よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもいい

ことがたくさんあります。
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　衣替
こ ろ も が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
ま わ

りの衛生
え い せ い

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけま

しょう。

　また、6月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

、6月
が つ

4日
か

からは歯
は

の口の健康週間
くち けんこうしゅうかん

もはじまります。食
た

べ物
も の

の入
い

り口
ぐ ち

になる歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

は、からだ全体
ぜ ん た い

の健康
け ん こ う

にとても密接
み っ せ つ

なつながりがあります。

きおくりょく たか

記憶力を高める☆

リラックスできる

ば よぼう

むし歯を予防する☆

ひょうじょう ゆた

表情が豊かになる

しょうか きゅうしゅう

消化･吸収をよくする

は はっせい

歯ならびや発声がよくなる

うんどうのうりょく

運動能力を
はっき

フルに発揮できる
た す ふせ

食べ過ぎを防ぐ☆


