
あ   か みどり きいろ

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん こめ　ごま　あぶら　 615 21.1 23.0

ビビンバのぐ（ナムル) わかめ ちんげんさい　たまねぎ　しょうが ごまあぶら　さとう

わかめスープ とうにゅうプリンタルト ぜんまい　もやし　ねぎ タルト　 724 24.3 25.8

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　トマト　きゃべつ パン　じゃがいも 561 22.1 25.3

チーズサラダ チーズ　ソーセージ きゅうり　たまねぎ　エリンギ こむぎこ　あぶら

まめとソーセージのスープ りんごジャム しろいんげんまめ パセリ　にんにく さとう　ジャム 712 29.0 33.5

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば にんじん　きゃべつ　きゅうり こめ　じゃがいも 605 29.6 21.0

きゃべつのごまずあえ ぶたにく　とうふ だいこん　ねぎ　しょうが ごま　あぶら　さとう

とんじる ミルメーク(コーヒー) みそ こんにゃく ミルメーク 755 37.4 25.7

にこみうどん ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　にんじん　だいこん パン　うどんめん 569 24.0 21.0

にくだんご(小１、中２） ぶたにく　ツナ　 ねぎ　たまねぎ　きゃべつ あぶら　さとう　

こまつなサラダ ぶどうゼリー しいたけ　レモン ゼリー 724 31.0 26.5

ほっけのしおやき ぎゅうにゅう　ほっけ いんげん　にんじん　きゃべつ こめ　さといも　 599 27.2 21.9

ひじきサラダ ひじき　なまあげ きゅうり　だいこん あぶら　さとう　さとう

いなかじる ふりかけ わかめ　みそ こんにゃく ノンエッグマヨネーズ 740 33.7 26.5

チキンカレー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　きゃべつ こめ　じゃがいも 625 20.0 20.1

コーンサラダ きゅうり　とうもろこし　 あぶら　ムース

いちごムース グリンピース　にんにく　りんご 754 23.9 23.1

ほたてとマカロニのクリームに ぎゅうにゅう　ベーコン アスパラガス　にんじん　 パン　マカロニ　あぶら 584 23.7 21.5

アスパラサラダ ほたて　 きゃべつ　たまねぎ こむぎこ　バター

バナナ えだまめ　バナナ なまクリーム　さとう 760 29.7 25.9

みそだれやきにく ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん　しょうが こめ　ワンタンのかわ 608 31.1 19.5

ほうれんそうのおかかあえ とりにく　けずりぶし ちんげんさい　たまねぎ　ねぎ あぶら　さとう　

ワンタンスープ みそ もやし　しいたけ　にんにく 744 38.0 23.0

とんかつ(小1、中２） ぎゅうにゅう　ぶたにく ブロッコリー　にんじん パン　じゃがいも 623 23.4 26.9

グリーンサラダ ベーコン きゃべつ　きゅうり　たまねぎ パンこ　あぶら　さとう

コンソメスープ おこめのババロア とうもろこし　パセリ ババロア 814 31.9 32.8

さわらのてりやき ぎゅうにゅう　さわら こまつな　きゃべつ　だいこん こめ　あぶら　バター 577 27.7 19.8

あおなとコーンのソテー ベーコン　とうふ ねぎ　しめじ　とうもろこし

とうふのみそしる わかめ　みそ 718 34.8 24.2

おやこに ぎゅうにゅう　とりにく みつば　にんじん　きゃべつ こめ　ごま　あぶら　 615 26.3 22.3

きゃべつのごまあえ たまご　なると たまねぎ　もやし　オレンジ さとう

オレンジ 746 31.7 26.7

ツナとトマトのスパゲッティ ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　トマト　きゃべつ パン　スパゲッティ 623 22.4 18.0

フルーツゼリーあえ ツナ　ソーセージ たまねぎ　とうもろこし　にんにく あぶら　さとう　ゼリー

みかん　もも　パイン　パセリ 771 27.3 21.5

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　にら　きゃべつ　 こめ　おおむぎ　あぶら 672 26.7 20.3

かふうサラダ とうふ　ヨーグルト ねぎ　もやし　きゅうり　 かたくりこ　

ヨーグルト みそ とうもろこし　にんにく　しょうが ごまあぶら　さとう 806 31.5 23.2

にこみハンバーグ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　きゃべつ パン　あぶら　さとう 554 23.8 25.0

フレンチサラダ ぶたにく　ベーコン きゅうり　パセリ　

オニオンスープ 720 30.0 30.9

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ にんじん　ごぼう　だいこん こめ　ごま　あぶら　 620 31 20

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　あぶらあげ なめこ　ねぎ　しいたけ ゼリー

なめこのみそしる いちごゼリー さつまあげ　とうふ　みそ こんにゃく 761 39.6 23.9
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