
　　　　　れいわ6ねん３がつぶん　きゅうしょくこんだてよていひょう　　　　　

　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か みどり きいろ

ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

とうふハンバーグてりやきソース ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　きゃべつ　だいこん パン　かたくりこ　あぶら 537 24.4 19.5

だいこんツナサラダ ぶたにく　ツナ　 きゅうり　たまねぎ さとう　ジャム

やさいスープ りんごジャム 705 31.3 24.6

ちらしずしのぐ ぎゅうにゅう　さわら なのはな　さやえんどう こめ　さとう　ゼリー 637 31.3 21.6

さわらのさいきょうやき とりにく　とうふ　みそ にんじん　たけのこ　れんこん

なのはなのすましじる ひなまつりゼリー たまご　あぶらあげ だいこん　しいたけ 783 39.1 25.1

にくだんご (小２，中３） ジョア　ぶたにく かぼちゃ　にんじん　ごぼう パックうどん　さといも 604 27.1 16.1

かぼちゃサラダ とりにく　ぶたにく きゅうり　デコポン あぶら　ごまあぶら　さとう

けんちんうどんじる デコポン とうふ　チーズ こんにゃく ノンエッグマヨネーズ 700 31.3 19.2

さけのムニエル ぎゅうにゅう　さけ にんじん　きゃべつ　きゅうり パン　じゃがいも　バター 675 29.3 29.1

コーンサラダ ベーコン たまねぎ　とうもろこし こむぎこ　あぶら　さとう

クリームスープ ミルメーク グリンピース　パセリ マカロニ　なまクリーム 818 36.3 34.8

ぶたキムチ ぎゅうにゅう　ぶたにく ちんげんさい　にんじん こめ　はつがげんまい 635 28.9 19.3

だいこんのそくせきづけ とりにく　わかめ　みそ にら　はくさい　もやし ワンタンのかわ　ごま　あぶら

みそワンタンスープ いちごゼリー たまねぎ　 ごまあぶら　ゼリー 772 35.7 22.7

いかいりやきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　ピーマン　きゃべつ パン　やきそばめん 626 24.5 23.1

ポトフ いか　ウインナー　あおさ もやし　たまねぎ　セロリ じゃがいも　あぶら

おこめのババロア グリーンアスパラ ババロア 757 29.4 26.9

キーマカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく ブロッコリー　にんじん　トマト　パセリ ナン　じゃがいも　バター 690 31.3 28.2

グリーンサラダ ベーコン　だいず　 ピーマン　たまねぎ　しょうが　にんにく あぶら　さとう　

コンソメスープ ヨーグルト ヨーグルト きゃべつ　きゅうり　とうもろこし 808 36.8 33.6

いりどり ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　いんげん　たけのこ こめ　あぶら　 602 25.8 19.2

あつやきたまご たまご　とうふ　みそ だいこん　ごぼう　なめこ　ねぎ かたくりこ

なめこのみそしる こんにゃく　しいたけ　 715 29.6 21.5

フィレオチキン ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　きゃべつ　たまねぎ パン　マカロニ　こむぎこ 604 22.2 28.2

チーズサラダ ベーコン　チーズ きゅうり　ちんげんさい　 あぶら　さとう　ゼリー

ABCスープ おいわいデザート とうもろこし 781 27.2 34.2

ほきのコーンフレークやき ぎゅうにゅう　ほき はくさい　ねぎ　だいこん　えのき こめ　コーンフレーク 595 26.1 19.4

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ　チーズ にんじん　しいたけ　きぬさや ノンエッグマヨネーズ

はくさいのみそしる さつまあげ　わかめ　みそ あぶら　さとう 735 32.5 23.0

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　にんじん　たまねぎ こめ　かたくりこ　ごま 566 29.1 16.1

こんぶあえ ほたて　こんぶ きゃべつ　きゅうり　とうもろこし あぶら

ほたてとレタスのスープ きよみオレンジ レタス　しいたけ　しょうが　きよみ 678 35.4 18.4

チキンナゲット (小２，中３） ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　いんげん　きゃべつ パン　ジャム　じゃがいも 597 24.8 26.5

コールスローサラダ ぶたにく　ベーコン たまねぎ　きゅうり　 こむぎこ　あぶら　さとう

やさいのカレースープ いちごジャム 740 30.5 32.6

さばのしょうがに ぎゅうにゅう　さば かきな　にんじん　だいこん こめ　ごま　さとう 557 17.2 10.8

かきなのごまあえ さつまあげ　みそ ねぎ　もやし　しょうが　しいたけ ゼリー

さつまじる りんごゼリー 814 34.2 23.6
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