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　新
あたら

しい1年
ね ん

が始
は じ

まりました。みなさんはどんな冬休
ふ ゆ や す

みをすごしましたか？寒
さ む

い時期
じ き

ですが、よく食
た

べ、よ

く体
からだ

を動
う ご

かして、夜
よ る

はしっかり休
や す

み、この1年
ね ん

も健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　1月
が つ

24日
に ち

から30日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です。いつも食
た

べている学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の始
は じ

まりや意義
い ぎ

、役割
や く わ り

などにつ

いて考
かんが

えて、みんなで話
は な

してみましょう。

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

です。日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

は、おにぎり・塩
し お

サケ・漬
つ

け物
も の

だといわれています。

当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

に、できるだけ近
ち か

づけた献立
こ ん だ て

にしました。

群馬県
ぐ ん ま け ん

の郷土料理献立
きょうど り ょうり こんだて

です。「おっきりこみ」は、群馬県
ぐ ん ま け ん

で昔
むかし

から食
た

べられている煮込
に こ

みうどんで

す。うどんより太
ふ と

めの麺
めん

が特徴
と く ち ょ う

です。ピストレは群馬
ぐ ん ま

県産
け ん さ ん

の小麦
こ む ぎ

、ぐんまのしゅうまいは、群馬県産
ぐ ん ま け ん さ ん

の豚
ぶ た

肉
に く

・たまねぎ・キャベツを使用
しよう

しています。

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「アメリカ」の献立
こ ん だ て

です。パーカーハウスは、アメリカの「ホテル・オムニ・パーカーハ

ウス」で出
だ

されたのがはじまりといわれています。マンハッタンクラムチャウダーの、クラムは二枚
にまいがい

貝、チャウダーは煮込
に こ

み料理
り ょ う り

のことです。トマトを加
く わ

えた赤
あ か

いスープ仕立
じ た

てを「マンハッタン風
ふ う

」と

いいます。フライドポテトは、アメリカでは「フレンチフライ」と呼
よ

びます。ベルギー発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

で

すが、アメリカでは料理
り ょ う り

の付
つ

け合
あ

わせによく付
つ

けられています。
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館林
たてばやし

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

　学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょ く

週間
し ゅ う か ん

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

「韓国
か ん こ く

」の献立
こ ん だ て

です。ビビンバは、どんぶりや専用
せ ん よ う

の容器
よ う き

に、ごはんとナムルや肉
に く

などの

具
ぐ

を入
い

れ、よく混
ま

ぜて食
た

べる料理
り ょ う り

です。キムチチゲの「チゲ」は、一人
ひ と り

用
よ う

鍋
な べ

料理
り ょ う り

全般
ぜんぱん

のことをいいま

す。「チゲ」の味付
あ じ つ

けは、辛
か ら

いものから韓国
か ん こ く

の味噌
み そ

を使
つか

った辛
か ら

くない鍋
な べ

など、たくさんの種類
し ゅ る い

があり

ます。

群馬県
ぐ ん ま け ん

の食材
しょ く ざい

を味
あ じ

わう献立
こ ん だ て

です。「すき焼
や

き」は、群馬県内産食材を使ってつくることができる料理
り ょ う り

です。今回
こ ん か い

の「すき焼
や

きふうに」では、群馬
ぐ ん ま

県産
け ん さ ん

の牛肉
ぎゅうに く

やしゅんぎく、しもにたねぎ、しらたき、し

いたけを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

いまのきゅうしょくとむか

しのきゅうしょくをくらべ

たり、おうちのひとときゅ

うしょくのおもいでをはな

したりしてみませんか？


