
あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

ねぎこんコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　にんじん　にら　ねぎ パン　パンこ　あぶら 616 20.9 27.8

あおなとコーンのソテー ベーコン きゃべつ　たまねぎ　もやし　とうもろこし バター　チョコクリーム

はるさめスープ チョコクリーム しいたけ　しょうが　こんにゃく　 748 23.8 31.7

とりのてりやき 【おしょうがつこんだて】 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　みつば　だいこん　 こめ　さとう　ムース 604 26.4 21.4

こうはくなます とうふ　なると はくさい　ねぎ　しょうが　

ななくさじる レモンムース 729 32.3 24.9

ビーフシチュー ぎゅうにゅう　ぎゅうにく ブロッコリー　にんじん　バナナ パン　じゃがいも　あぶら 613 20.1 29.0

はなやさいサラダ カリフラワー　たまねぎ　きゃべつ あぶら　なまクリーム

バナナ マッシュルーム　グリンピース　 バター 795 25.2 35.4

さわらのさいきょうやき 【いちごのひ】 ぎゅうにゅう　さわら にんじん　だいこん　ごぼう こめ　さといも　ごま 650 31.5 20.2

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　さつまあげ ねぎ　しいたけ　こんにゃく あぶら　ごまあぶら　

けんちんじる いちごゼリー とうふ　みそ さとう　ゼリー 788 37.7 23.4

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　はくさい こめ　かたくりこ　ごま 578 30.7 19.7

たまご　ほたて　とうふ きゅうり　ねぎ　しょうが　 あぶら　ごまあぶら　

ツナ さとう 705 37.6 22.7

ぎゅうにゅう　とりにく ちんげんさい　にんじん パン　あぶら　さとう 581 20.1 27.5

にくだんごスープ ぶたにく　チーズ たまねぎ　きゃべつ　きゅうり タルト

とうにゅうプリンタルト きなこ しいたけ　しょうが　 719 24.8 31.8

ぎゅうにゅう　ぶたにく にら　にんじん　だいこん こめ　おおむぎ　あぶら 599 25.9 19.7

とうふ　ツナ　わかめ きゅうり　ねぎ　しょうが　　にんにく ごまあぶら　かたくりこ

みそ りんご さとう 727 30.9 23.1

ぎゅうにゅう　ぶたにく ピーマン　にんじん　トマト パン　スパゲッティ 651 24.6 20.3

フルーツゼリーあえ ベーコン　チーズ きゃべつ　たまねぎ　マッシュルーム あぶら　ゼリー

コンソメスープ みかん　もも　パイナップル 807 29.9 23.9

ふゆやさいカレー ぎゅうにゅう　とりにく ブロッコリー　にんじん　たまねぎ こめ　はつがげんまい 619 19.9 19.5

コールスローサラダ ヨーグルト きゃべつ　きゅうり　だいこん　りんご じゃがいも　さといも

ヨーグルト ねぎ　しょうが　にんにく　とうもろこし あぶら 742 22.9 22.3

あかうおのてりやき ぎゅうにゅう　あかうお こまつな　にんじん　いんげん こめ　じゃがいも　 568 28.9 14.2

じゃがいものにつけ たまご　とうふ　 たまねぎ　たけのこ　しいたけ かたくりこ　あぶら

さつまあげ さとう 701 36.1 16.4

おっきりこみ 【ぐんまのきょうどりょうり】 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　こまつな　だいこん パン　うどん　さといも 567 24.4 20.5

さつまあげ　あぶらあげ もやし　ねぎ　しいたけ しゅうまいのかわ

わかめ ごま　さとう 747 30.8 25.6

さけのしおやき 【さいしょのきゅうしょく】 ぎゅうにゅう　さけ　 にんじん　きゃべつ　きゅうり こめ　さといも　ごま 561 27.3 15.9

ぶたにく　とうふ　こんぶ だいこん　ごぼう　ねぎ　みかん あぶら

とんじる みかん みそ こんにゃく 710 37.1 20.4

ハンバーグケチャップソース　 【せかいのりょうり･アメリカ】 ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　トマト　たまねぎ　セロリ パン　じゃがいも　 614 23.7 27.4

とりにく　あさり　ベーコン きゃべつ　マッシュルーム あぶら　さとう

チーズ にんにく 752 28.5 33.5

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん　にら こめ　ごま　あぶら 585 25.7 20.1

とうふ　みそ もやし　はくさい　だいこん ごまあぶら　かたくりこ

キムチチゲ アンニンドウフ ぜんまい　ねぎ　しょうが　にんにく　 さとう　アンニンドウフ 710 31.4 23.4

すきやきふうに ぎゅうにゅう　ぎゅうにく こまつな　しゅんぎく　にんじん こめ　ごま　あぶら 655 25.9 27.2

やきどうふ　たまご はくさい　もやし　ねぎ　しいたけ さとう

ごまずあえ しらたき 780 30.3 31.7

にこみちゃんぽん ぎゅうにゅう　ぶたにく ちんげんさい　にんじん　きゅうり パン　ちゅうかめん 670 31.4 22.8

いか　あさり　かまぼこ たまねぎ　きゃべつ　だいこん ぎょうざのかわ　あぶら

だいこんサラダ ツナ きくらげ　しいたけ　にんにく　しょうが さとう 779 36.1 25.1
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【ぐんまのしょくざいをあじわおう】

【せかいのりょうり・かんこく】


