
あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

クリームシチュー ぎゅうにゅう　とりにく　 ブロッコリー　にんじん　きゃべつ パン　じゃがいも　こむぎこ 580 21.6 22.8

たまねぎ　きゅうり　とうもろこし バター　なまクリーム　

バナナ パセリ　バナナ あぶら　さとう 744 27.0 28.5

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ　 はくさい　れんこん　にんじん　 こめ　じゃがいも　 619 28.7 20.6

れんこんのいりに さつまあげ　あぶらあげ ねぎ　えのき ごまあぶら　さとう

はくさいのみそしる レモンムース わかめ　みそ ムース 754 36.0 24.3

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　とうふ きゃべつ　ほうれんそう　ねぎ こめ　おおむぎ　ごま 582 24.0 18.0

ほうれんそうのナムル ぶたにく　みそ にら　りんご　しょうが　にんにく かたくりこ　あぶら

りんご ごまあぶら　さとう 703 28.7 20.8

ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　きゃべつ　たまねぎ パン　マカロニ　さとう 601 24.2 25.1

かぼちゃサラダ ぶたにく　ベーコン にんじん　きゅうり ノンエッグマヨネーズ

ABCスープ 780 30.7 31.0

ぎゅうにゅう　とりにく はくさい　ごぼう　ねぎ　にんじん こめ　さといも　あぶら 619 30.2 24.7

とうふ　あぶらあげ しょうが　こんにゃく ごまあぶら　さとう　

けんちんじる 758 36.7 29.3

こまつなのサラダ ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　きゃべつ　もやし　 パン　わんたんのかわ 593 20.9 25.3

みそワンタンスープ ツナ　きなこ　みそ たまねぎ　にんじん　しいたけ あぶら　さとう

みかん レモン　みかん 713 24.9 30.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく きゃべつ　たまねぎ　たけのこ　いんげん こめ　はるさめ　かたくりこ 626 26.2 16.7

はるさめスープ ほたて　いか　 チンゲンサイ　もやし　にんじん あぶら　さとう　

スイートポテト うずらたまご しいたけ　きくらげ　しょうが　にんにく スイートポテト 742 31.5 18.7

ぎゅうにゅう　ホキ　チーズ こまつな　だいこん　ねぎ こめ　さつまいも 577 27.2 18.1

さつまあげ　ベーコン　 にんじん　たまねぎ　えのき　 ノンエッグマヨネーズ

みそ 711 33.8 21.1

チキンナゲット (小２　中３） ぎゅうにゅう　とりにく きゃべつ　たまねぎ　にんじん パン　じゃがいも　あぶら 595 23.4 28.3

チーズサラダ チーズ　ウインナー きゅうり　エリンギ　トマト　パセリ ノンエッグマヨネーズ

まめとウインナーのトマトスープ りんごジャム しろいんげんまめ ジャム 716 28.8 34.3

ぎゅうにゅう　とりにく だいこん　たまねぎ　にんじん　 こめ　はつがげんまい 659 22.2 24.1

わかめサラダ ツナ　わかめ　ヨーグルト きゃべつ　きゅうり　ブロッコリー さといも　あぶら　

ごぼう　りんご　にんにく　しょうが ごまあぶら 794 26.1 28.2

ごもくうどん ぎゅうにゅう　とりにく はくさい　だいこん　にんじん パン　うどん　ごま 585 27.4 19.0

ぐんまのしゅうまい (小２　中３） ぶたにく　かまぼこ　 ねぎ　ほうれんそう　もやし しゅうまいのかわ　

あぶらあげ　わかめ しいたけ あぶら　さとう 701 33.1 22.9

かんこくふうやきにく ぎゅうにゅう　たまご チンゲンサイ　はくさい　たまねぎ こめ　かたくりこ　あぶら 611 28.5 19.3

ぶたにく　 ねぎ　きゅうり　とうもろこし ごまあぶら　さとう

ちゅうかたまごスープ みかんゼリー ゆず　にんにく ゼリー 740 34.7 22.5

ほっけのしおやき ぎゅうにゅう　ほっけ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん こめ　かたくりこ　あぶら 613 29.4 18.2

ぶたにく　とうふ れんこん　だいこん　ねぎ さとう

とうじじる ふりかけ わかめ　みそ えだまめ　こんにゃく　しいたけ 744 34.9 20.8

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく ブロッコリー　にんじん　きゃべつ パン　マカロニ　こむぎこ 606 24.5 24.1

ベーコン　チーズ　ツナ セロリ　とうもろこし　トマト あぶら　さとう　デザート

ミネストローネ クリスマスデザート しろいんげんまめ 716 28.6 28.3
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