
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

フィレオチキン ぎゅうにゅう　とりにく きゃべつ　きゅうり　にんじん パン　こむぎこ　あぶら 614 23.4 30.9

いんげんまめ　　 エリンギ　トマト　パセリ　にんにく さとう

ウインナーとまめのトマトスープ ウインナー 719 27.3 31.8

おでん ぎゅうにゅう　さつまあげ だいこん　にんじん　こまつな こめ　じゃがいも　 565 22.3 26.7

こまつなのすましじる ちくわ　がんもどき　とうふ えのき　しいたけ　こんにゃく ゼリー

いちごゼリー ふりかけ うずらたまご　こんぶ 711 29.2 18.8

ぎゅうにゅう　ぶたにく きゃべつ　きゅうり　だいこん 　こめ　パンこ　あぶら 597 26.1 18.1
きゃべつのこんぶあえ とうふ　こんぶ　みそ ねぎ　なめこ　 さとう　ごま
なめこのみそしる 736 32.2 21.5

ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん　もやし こめ　ごま　あぶら 591 21.3 18.9
とりにく　 ちんげんさい　たまねぎ　ぜんまい ごまあぶら　さとう　

わんたんスープ おこめのババロア しいたけ　にんにく ババロア 708 25.6 21.5
チキンナゲット(小2中3) ラ・フランスジャム ぎゅうにゅう　とりにく きゃべつ　たまねぎ　にんじん パン　マカロニ　ジャム 635 20.8 25.6
ごぼうサラダ ウインナー　 きゅうり　セロリ　トマト　バナナ ドレッシング
ミネストローネ バナナ 753 25.3 31.6

ぎゅうにゅう　さけ　 ほうれんそう　にんじん　だいこん こめ　さつまいも　ごま 576 28.0 16.7

ほうれんそうのごまあえ さつまあげ　みそ ねぎ　 さとう

さつまじる 713 35.3 20.1

ぎゅうにゅう　ベーコン こまつな　きゃべつ　にんじん パン　スパゲッティ 623 21.8 19.4

ヨーグルトあえ ウインナー　ヨーグルト とうもろこし　エリンギ　みかん あぶら　バター

もも　パイナップル　にんにく 787 26.6 23.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく ねぎ　にら　にんじん　きゅうり こめ　おおむぎ　あぶら 587 23.5 18.0

とうふ　みそ もやし　とうもろこし　にんにく ごまあぶら　さとう　

りんご しょうが　りんご かたくりこ 710 28.1 20.8

ぎゅうにゅう　あじ　とうふ たまねぎ　にんじん　にら　 こめ　パンこ　あぶら 578 25.1 19.7

ひじきのにもの たまご　だいず　ひじき れんこん　しいたけ かたくりこ

あぶらあげ 723 31.3 23.4

きのこうどん ぎゅうにゅう　しゅうまい こまつな　きゃべつ　にんじん パン　うどん　 650 25.0 24.8

ツナ　あぶらあげ ねぎ　しめじ　えのき　しいたけ しゅうまいのかわ　

こまつなのサラダ いちごジャム レモン あぶら　さとう　ジャム 805 30.9 31.3

みそだれやきにく ぎゅうにゅう　ぶたにく きゃべつ　なす　ねぎ　たまねぎ こめ　ごま　あぶら 613 30.6 21.6

あぶらあげ　みそ　 きゅうり　えのき　　 さとう　かたくりこ

なすのごまみそしる 748 37.5 25.5

タンドリーチキン ぎゅうにゅう　とりにく きゃべつ　たまねぎ　にんじん パン　じゃがいも　あぶら 586 25.9 27.1

ウインナー　ヨーグルト しめじ　セロリ　にんにく　しょうが ゼリー

みかんゼリー 756 32.3 34.0

さんまのかばやき ぎゅうにゅう　さんま だいこん　にんじん　きゃべつ こめ　じゃがいも　ごま 631 24.1 25.5

とうふ　 きゅうり　ごぼう　ねぎ　こんにゃく あぶら　ごまあぶら　

けんちんじる さとう　かたくりこ 771 28.8 30.3

てりやきハンバーグ ジョア　ぶたにく　とりにく はくさい　たまねぎ　にんじん こめ　さつまいも　さとう 603 19.9 17.6

チーズ　ベーコン　ハム きゅうり　とうもろこし　パセリ ノンエッグマヨネーズ

はくさいのスープ 768 24.8 23.8

ぎゅうにゅう　ほたて ブロッコリー　きゃべつ　きゅうり パン　マカロニ　あぶら 624 24.0 24.4

ベーコン　 にんじん　たまねぎ　えだまめ バター　こむぎこ　

ぶどうゼリー エリンギ　マッシュルーム なまクリーム　ゼリー 806 30.2 30.4

さばのしょうがに ぎゅうにゅう　さば きゃべつ　ちんげんさい　ねぎ こめ　あぶら　さとう 589 26.9 19.9

あぶらあげ　わかめ だいこん　しょうが　にんじん　

みそ えのき　しいたけ　 731 33.6 24.5

ぎゅうにゅう　さけ　 きゃべつ　たまねぎ　にんじん　 こめ　じゃがいも　あぶら 597 30.7 15.9

とんじる ぶたにく　とうふ ピーマン　だいこん　ねぎ　えのき さとう　バター

みかん みそ とうもろこし　こんにゃく　みかん 724 38.9 18.4

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく はくさい　こまつな　きゃべつ こめ　ごま　あぶら 661 25.8 28.6

あつやきたまご とうふ　たまご　みそ にんじん　しゅんぎく　ねぎ さとう

ごまみそあえ しいたけ　しらたき 807 31.1 34.2

ぎゅうにゅう　ぶたにく もやし　にんじん　ねぎ　きゅうり パン　ちゅうかめん 553 24.5 16.9

なると　ハム　わかめ とうもろこし　にら はるさめ　ぎょうざのかわ

バンサンスウ あぶら　ごまあぶら　　さとう 781 33.4 22.5

ぎゅうにゅう　とりにく きゃべつ　たまねぎ　にんじん こめ　もちむぎ　あぶら 644 22.4 20.6

ヨーグルト きゅうり　グリンピース　にんにく ルウ　さとう

ヨーグルト りんご 773 26.2 23.7
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