
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か みどり きいろ
ち・にく・ほねになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる kcal ｇ ｇ

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　たまねぎ こめ　わんたんのかわ 601 22.1 17.2

とりにく　　みそ にんじん　きゃべつ　もやし ごま　あぶら　ごまあぶら

ワンタンスープ 　あおりんごゼリー しいたけ　しょうが さとう　ゼリー 721 26.6 20.1

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ　とうふ ちんげんさい　にんじん　だいこん こめ　じゃがいも　あぶら 584 29.5 18.7

きりぼしだいこんのにもの さつまあげ　わかめ　みそ えのき　しいたけ　こんにゃく ごまあぶら　さとう

724 36.9 22.6

チキンかつ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　きゃべつ　きゅうり　 パン　マカロニ　こむぎこ 647 23.6 28.2

コールスローサラダ ウインナー　 たまねぎ　とうもろこし　　 あぶら　さとう

ABCスープ 745 25.9 32.1

ぎゅうにゅう　ぶたにく なす　にら　たまねぎ　きゅうり こめ　かたくりこ　あぶら 669 24.2 24.3

ちゅうかふうサラダ とうふ　みそ もやし　ねぎ　とうもろこし　たけのこ ごまあぶら　さとう　

ブルーベリータルト たけのこ　しいたけ　しょうが　にんにく タルト 791 28.5 27.1

チーズオムレツ ぎゅうにゅう　たまご かぼちゃ　にんじん　パセリ パン　マカロニ　こむぎこ 631 24.3 29.2

コーンソテー チーズ　ベーコン　 きゃべつ　もやし　しめじ　 バター　なまクリーム　あぶら

ウインナー とうもろこし　グリンピース 738 27.2 33.3

ぎゅうにゅう　ツナ トマト　にんじん　パセリ　たまねぎ パン　スパゲッティ 611 22.1 16.5

コンソメスープ ベーコン　ウインナー きゃべつ　とうもころし　にんにく じゃがいも　あぶら　ゼリー

みかん　もも　パイナップル 757 26.7 19.5

あじフライ ぎゅうにゅう　あじ　とうふ こまつな　にんじん　ねぎ　えのき こめ　こむぎこ　じゃがいも 568 23.6 18.9

あぶらあげ　みそ こんにゃく あぶら

かみなりじる 707 29.7 22.5

おやこに ぎゅうにゅう　とりにく ほうれんそう　にんじん　みつば こめ　ごま　あぶら　さとう 630 29.7 23.0

ごまずあえ たまご　とうふ　なると たまねぎ　きゃべつ　もやし

なめこのみそしる みそ だいこん　ねぎ　なめこ　　 770 36.2 27.7

かぼちゃのサラダ ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　とまと パン　　ノンエッグマヨネーズ 649 20.3 33.9

ぶたにく　しろいんげんまめ パセリ　きゃべつ　きゅうり あぶら　さとう　チョコクリーム

みかん チョコクリーム チーズ エリンギ　にんにく　みかん 727 23.6 34.4

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば にんじん　だいこん　きゃべつ こめ　じゃがいも　さとう 580 27.7 19.4

なまあげ　みそ きゅうり　ごぼう　ねぎ　しょうが

いなかじる こんにゃく 721 34.6 23.9

にこみちゃんぽん ぎゅうにゅう　いか にんじん　にら　きゃべつ　たまねぎ パン　ちゅうかめん　はるさめ 561 25.6 15.3

あさり　ほたて　ぶたにく きゅうり　しいたけ　きくらげ ぎょうざのかわ　あぶら　

はるさめサラダ なると にんにく　しょうが ごまあぶら　さとう 774 33.4 23.6

ぶたどんのぐ ぎゅうにゅう　ぶたにく ほうれんそう　にんじん　はくさい こめ　ごま　あぶら　さとう 595 25.7 16.0

あぶらあげ　わかめ きゃべつ　ねぎ　たまねぎ　えのき かたくりこ　ゼリー

はくさいのみそしる ぐんまのうめゼリー みそ しらたき 717 31.2 18.7

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たまご にんじん　ごぼう　しいたけ こめ　あぶら　さとう 616 29.2 20.8

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　なっとう　みそ しめじ　えのき　ねぎ　だいこん

きのこじる 　　　ぐんまのなっとう なまあげ　さつまあげ　 こんにゃく 739 34.4 23.7

にこみハンバーグ ぎゅうにゅう　とりにく かぼちゃ　にんじん　パセリ パン　こむぎこ　バター 620 25.0 27.3

コーンサラダ ぶたにく　ベーコン たまねぎ　きゅうり　きゃべつ なまクリーム　あぶら　さとう

しろいんげんまめ とうもろこし 760 30.3 33.1

さんまのしょうがに ぎゅうにゅう　さんま にんじん　だいこん　ねぎ こめ　くり　さといも　 631 26.8 20.8

くりごはんのぐ とりにく　とうふ　 ごぼう　しいたけ　こんにゃく あぶら　さとう

けんちんじる りんご あぶらあげ しょうが　りんご 759 31.4 23.4

ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　にんじん　だいこん パン　めん　さといも　 542 25.3 21.5

じょうしゅうしゅうまい 小２中３ ぶたにく　ツナ　あぶらあげ ねぎ　きゃべつ　しいたけ　レモン あぶら　さとう

こまつなのサラダ 681 31.2 26.2

さつまいもカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　きゃべつ　 こめ　はつがまい　さつまいも 662 23.2 20.4

こんぶ　ヨーグルト きゅうり　しめじ　グリンピース じゃがいも　ごま　ルウ　

ヨーグルト にんにく　りんご　 あぶら 792 27.2 23.6

ぎゅうにゅう　とりにく こまつな　にんじん　パセリ こめ　じゃがいも　かたくりこ 637 29.2 20.0

ベーコン　ウインナー きゃべつ　エリンギ　たまねぎ あぶら　さとう　プリン

じゃがいものスープ かぼちゃプリン とうもろこし　しょうが 758 35.8 23.2
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