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  梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほ ん か く て き

な夏
な つ

がやってきます。暑
あ つ

くなり始
は じ

めるこの時期
じ き

は、暑
あ つ

さに体
からだ

が慣
な

れていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけて過
す

ごしてください。こまめな水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

と共
と も

に食
しょく

事
じ

をしっかりとって、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。


