
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か きいろ みどり

ち・にく・ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる kcal ｇ ｇ

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば こめ　じゃがいも　さとう だいこん　にんじん　ねぎ　　 580 27.9 19.1

ひじきとじゃがいものにもの とうふ　あぶらあげ しょうが

とうふのみそしる ひじき　みそ 721 35.2 23.7

とうふハンバーグてりやきソース ぎゅうにゅう　とりにく こめ　かたくりこ　あぶら きゃべつ　きゅうり　だいこん 605 25.7 20.7

きゃべつのそくせきづけ ぶたにく　とうふ　 ごまあぶら　さとう にんじん　ごぼう　なす　ねぎ

なつやさいけんちんじる かぼちゃ　こんにゃく 745 31.0 24.2

さけのコーンフレークやき ぎゅうにゅう　さけ パン　マカロニ　コーンフレーク　パンこ　ごま きゃべつ　たまねぎ　にんじん 658 29.4 33.2

きゃべつのクリームスープ チーズ　ベーコン こむぎこ　バター　ノンエッグマヨネーズ とうもろこし　いんげん　もやし

いんげんのサラダチョコクリーム あぶら　なまクリーム　チョコクリーム きゅうり　パセリ 835 39.8 37.4

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たまご こめ　じゃがいも　あぶら　 たまねぎ　きゃべつ　もやし 606 24.9 18.3

じゃがいものそぼろに ぶたにく　わかめ　みそ さとう にんじん　ねぎ　グリンピース

もやしのみそしる おかかふりかけ かつおぶし 724 28.9 20.4

ほしがたコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　パンこ　そうめん　あぶら えだまめ　きゃべつ　きゅうり　 604 22.2 23.9

えだまめサラダ とうふ　 さとう　ノンエッグマヨネーズ おくら　にんじん　ねぎ　しいたけ

たなばたじる ももゼリー ゼリー たまねぎ　とうもろこし　 788 28.1 29.8

マーボーなす ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　おおむぎ　はるさめ なす　たまねぎ　きゃべつ　にら 590 23.0 17.8

はるさめサラダ とうふ　みそ かたくりこ　あぶら　ごまあぶら きゅうり　ねぎ　たけのこ

りんごシャーベット さとう　シャーベット しょうが　にんにく　しいたけ 741 27.3 20.6

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう　とりにく こめ　じゃがいも　あぶら　さとう いんげん　にんじん　たけのこ 577 30.9 15.1

じゃがいもとさつまあげのにつけ さつまあげ　あぶらあげ ねぎ　しいたけ　しめじ　えのき　

きのこのみそしる みそ しょうが 708 38.1 17.6

チーズオムレツ ぎゅうにゅう　たまご パン　マカロニ　オリーブゆ きゃべつ　たまねぎ　にんじん 569 25.2 25.5

ラタトゥイユ チーズ　ベーコン なす　ズッキーニ　ピーマン

ABCスープ とうもろこし　　にんにく 702 29.8 29.6

かんこくふうやきにく ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　ワンタンのかわ　ごま　 きゃべつ　たまねぎ　にんじん 618 29.6 19.6

みそわんたんスープ とりにく　みそ　 かたくりこ　あぶら　ごまあぶら ねぎ　にら　きゅうり　チンゲンサイ

きゃべつのごまずあえ さとう とうもろこし　にんにく　しいたけ 760 36.3 23.1

なつやさいうどん ぎゅうにゅう　とりにく パン　うどん　さとう なす　かぼちゃ　きゃべつ 559 23.8 24.7

チーズサラダ あぶらあげ　チーズ ノンエッグマヨネーズ ねぎ　にんじん　きゅうり　

オレンジ しいたけ　オレンジ 702 28.8 30.5

ほっけのしおやき ぎゅうにゅう　ほっけ こめ　ごま　あぶら　ごまあぶら ごぼう　チンゲンサイ　にんじん 584 30.8 19.0

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　とうふ　さつまあげ さとう たまねぎ　しいたけ　こんにゃく

ちんげんさいのみそしる わかめふりかけ あぶらあげ　わかめ　みそ 721 38.7 23.0

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　はつがげんまい かぼちゃ　たまねぎ　きゃべつ　なす 701 20.1 23.8

コールスローサラダ とりにく　ヨーグルト じゃがいも　あぶら　ルウ いんげん　にんじん　とまと　りんご

ヨーグルト えだまめ　とうもろこし　にんにく 846 23.3 28.1
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