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　毎年
まい と し

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さ だ

められています。学校
がっ こ う

では、教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
つ う

じ

て食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図
はか

っています。ご家庭
か て い

でも身近
み ぢ か

なことから実践
じっせん

して、「食
しょく

」についての関心
かんしん

を高
たか

めましょ

う。

　食育
しょくいく

は、生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
と く い く

・体育
たいい く

の基
きそ

礎となるものです。また、子
こ

どもたちに対
たい

する食育
しょくいく

は、心身
しんしん

の

成長
せいちょう

、及
およ

び人格
じ んか く

形成
けいせい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼし、生涯
しょうがい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と身体
しんたい

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

形成
けいせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となり

ます。


