
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か きいろ みどり

ち・にく・ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる kcal ｇ ｇ

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たまご こめ　じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ　いんげん 611 26.5 17.6

にくじゃが ぶたにく　あぶらあげ さとう きゃべつ　しらたき　

きゃべつのみそしる ふりかけ みそ　わかめ　かつおぶし 737 31.2 19.8

ポークビーンズ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　じゃがいも　バター たまねぎ　にんじん　きゃべつ 586 22.8 24.3

フレンチサラダ ひよこまめ　ベーコン あぶら　さとう きゅうり　とうもろこし　トマト

しんたまスープ にんにく　パセリ 708 26.8 28.8

☆シーフードカレー ぎゅうにゅう　ほたて こめ　おおむぎ　あぶら きゃべつ　たまねぎ　にんじん 625 22.6 18.7

☆わかめサラダ いか　とりにく　わかめ じゃがいも　ごまあぶら きゅうり　グリンピース

☆ヨーグルト ヨーグルト りんご　にんにく 747 26.4 21.6

おやこに ぎゅうにゅう　とりにく こめ　さとう　ゼリー みつば　にんじん　たまねぎ 604 24.9 20.6

☆きゃべつのそくせきづけ たまご　なると きゃべつ　きゅうり　さくらんぼ

さくらんぼゼリー 727 29.9 24.4

ポテトコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　じゃがいも　パンこ きゃべつ　たまねぎ　にんじん 575 18.0 25.3

コールスローサラダ ベーコン　ひよこまめ マカロニ　あぶら きゅうり　とうもろこし　

☆ABCスープ 754 22.4 31.6

いわしのうめに ぎゅうにゅう　いわし こめ　さといも　ごま だいこん　ごぼう　きゃべつ 576 28.1 17.3

きゃべつのごまずあえ ぶたにく　とうふ　みそ さとう にんじん　にら　ねぎ　きゅうり

☆じょうしゅうとんじる こんにゃく　うめ 682 31.6 19.1

にこみうどん　 ぎゅうにゅう　とりにく パン　うどん　あぶら ごぼう　だいこん　にんじん 617 26.2 24.8

にくだんご 小２　中３ ぶたにく　 ドレッシング　ゼリー きゃべつ　きゅうり　かぼちゃ

☆ごぼうサラダ ぐんまのうめゼリー ねぎ　しいたけ　うめ 778 33.3 30.7

マーボードウフ ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　はるさめ　あぶら もやし　きゅうり　にんじん 582 23.7 17.0

はるさめサラダ とうふ　みそ ごまあぶら　さとう ねぎ　にら　にんにく　しょうが

オレンジ かたくりこ オレンジ 709 28.2 19.8

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう　とりにく こめ　 きゃべつ　ねぎ　しいたけ 563 31.5 18.6

きゃべつのさっぱりに あぶらあげ　みそ しめじ　えのき　しょうが

きのこのみそしる 688 39.1 22.1

クリスピーチキン ぎゅうにゅう　とりにく パン　こむぎこ　マカロニ こまつな　きゃべつ　にんじん 593 24.7 25.3

こまつなのサラダ ツナ　いんげんまめ じゃがいも　あぶら　 たまねぎ　トマト　とうもろこし

ミネストローネ ブルーベリージャムウインナー　だいず　チーズ さとう　バター　ジャム パセリ　レモン 701 28.9 30.0

さばのしょうがに ぎゅうにゅう　たまご こめ　あぶら　さとう にら　たまねぎ　にんじん　 607 28.1 22.0

きりぼしだいこんのにもの さば　とうふ　あぶらあげ かたくりこ だいこん　しいたけ　しょうが

にらたまスープ みそ　 756 35.2 27.2

いかいりやきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　ちゅうかめん ちんげんさい　きゃべつ 524 21.1 16.0

ちゅうかスープ いか　わかめ　あおのり あぶら　 にんじん　もやし　ピーマン

こだますいか とうもろこし　すいか 682 29.5 21.7

ほっけのしおやき ぎゅうにゅう　ほっけ こめ　あぶら　さとう ごぼう　にんじん　だいこん 574 30.5 18.8

じょうしゅうきんぴら ぶたにく　あぶらあげ ごま ねぎ　なめこ　しいたけ　

なめこじる とうふ　みそ こんにゃく 710 38.4 22.7

ビビンバのぐ（にくミソ） ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　はるさめ　あぶら ほうれんそう　にんじん　もやし 528 20.3 16.7

ビビンバのぐ（ナムル） ハム　みそ ごま　ごまあぶら　さとう　 きゃべつ　ぜんまい　しょうが

はるさめスープ レモンムース ムース しいたけ　にんにく　 712 24.4 23.4

スパニッシュオムレツ ぎゅうにゅう　たまご パン　マカロニ　じゃがいも かぼちゃ　きゃべつ　きゅうり 602 21.3 23.6

コーンサラダ とりにく　ベーコン　 こむぎこ　あぶら　バター たまねぎ　とうもろこし　パセリ

クリームスープ さとう 761 25.9 28.0

あじフライ ぎゅうにゅう　あじ　 こめ　パンこ　さといも だいこん　たけのこ　にんじん 615 27.6 20.2

だいずのいそに ぶたにく　だいず　 あぶら　さとう ごぼう　ねぎ　ほうれんそう

けんちんじる あぶらあげ　ひじき　 しいたけ 769 34.6 23.8

とりにくのマスタードやき ぎゅうにゅう　とりにく パン　じゃがいも　あぶら きゃべつ　たまねぎ　にんじん 537 28.2 23.1

ツナサラダ ツナ　ウインナー さとう　はちみつ レタス　きゅうり　パセリ

やさいスープ 707 35.9 29.0

おうごんに ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　じゃがいも　ごま たけのこ　だいこん　にんじん 605 26.6 18.8

こまつなのごまみそあえ とりにく　なまあげ さとう　かたくりこ こまつな　きゃべつ　たまねぎ

にくだんごじる みそ えのき　 741 31.8 22.0

キーマカレー はっこうにゅう　ぶたにく こめ　はつがげんまい たまねぎ　きゃべつ　だいこん 542 20.2 12.9

わふうサラダ だいず　とうふ　 あぶら　さとう にんじん　ピーマン　きゅうり

わかめスープ れいとうみかん ヨーグルト トマト　にんにく　しょうが　みかん 694 24.9 18.1

さけのピザやき ぎゅうにゅう　さけ パン　じゃがいも　こむぎこ きゃべつ　たまねぎ　にんじん 581 29.4 21.2

えだまめサラダ ベーコン　チーズ あぶら　さとう えだまめ　きゅうり　とうもろこし

コンソメスープ パセリ 750 38.6 26.1

ハンバーグおろしソース ぎゅうにゅう　とりにく こめ　あぶら　ごまあぶら だいこん　きゃべつ　たまねぎ 572 25.4 18.8

きゃべつのこんぶあえ ぶたにく　たまご かたくりこ レタス　にんじん　きゅうり　

レタスとたまごのスープ こんぶ とうもろこし　レモン 700 30.9 22.3

シチリアふうスパゲッティ ぎゅうにゅう　とりにく パン　スパゲッティ きゃべつ　たまねぎ　にんじん 624 22.3 17.8

きゃべつのスープ ベーコン あぶら　さとう なす　トマト　みかん　もも

フルーツポンチ パイナップル　にんにく 773 27.3 21.2

★都合により、献立を変更する場合があります。★今月の給食費の口座引き落としは、６月１５日（木）です。 栄養価
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