
　  

　

　あなたの１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？次
つぎ

のチェック項目
こ う も く

を見
み

て、できていること、できてい

ないことを確認
か く にん

してみましょう。

　今年度の給食は、３月 ２3日（木）で終了します。今年度も大変お世話になりました。
　給食室では、食品や調理過程の安全には細心の注意を払い、子どもたちが喜んでくれるおいしい
給食を提供できるよう努めてきました。子どもたちからの「ごちそうさま」「おいしかったよ」と
いう声 がスタッフの大きな励みになっています。
　今年度も給食を通してたくさんのうれしい笑顔を見ることができました。来年度も給食室一同 、
がんばっていきます。ご理解とご協力 、ありがとうございました。

　3月
さんがつ

3日
みっか

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」で、女
おんな

の子
こ

の健闘
けんとう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

とされてい

ます。

　もともとは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で行
おこな

われた「雛遊
ひなあそ

び」と中国
ちゅうごく

の上
じ ょ

巳
う し

のおはらい（人
ひと

の形
かたち

に切
き

った紙
かみ

に災
わざわ

いや厄
やく

を移
うつ

し、身代
み が

わりとして

川
かわ

に流
なが

す）が結
むす

びついた行事
ぎょ う じ

です。
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　今年度
こ ん ね ん ど

もあと1ヶ月
げ つ

となりました。進学
し ん が く

や進級
しんきゅう

をひかえた、まとめの時期
じ き

です。１年間
い ち ね ん か ん

の成長
せいちょう

をふり返
か え

るとともに、で

きていること、できていないことを確認
か く に ん

することも大切
た い せ つ

です。進学
し ん が く

、進級
しんきゅう

に向
む

けて、準備
じ ゅ ん び

をととのえていきましょう。

あなたの食生活
し ょ く せ い か つ

をふり返
か え

ってみよう


