
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か きいろ みどり

ち・にく・ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる kcal ｇ ｇ

にこみハンバーグ ぎゅうにゅう パン　さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　にんじん 570 25.3 26.0

チーズサラダ ハンバーグ　チーズ じゃがいも たまねぎ

やさいスープ ベーコン 741 32.0 32.2

サワラのさいきょうやき ぎゅうにゅう　とりにく ごはん　さとう　ゼリー れんこん　にんじん 624 30.6 20.7

ちらしずしのぐ あぶらあげ　サワラ ほししいたけ　たけのこ

なのはなのすましじる ひなまつりゼリー とうふ　みそ　たまご えのきたけ　なばな 754 36.8 24.2

スパゲティナポリタン ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　スパゲティ にんじん　たまねぎ　ピーマン 630 21.0 20.9

コンソメスープ ベーコン サラダあぶら　さとう だいこん　とうもろこし

フルーツポンチ みかん　パイン　もも 780 25.3 24.8

ビビンバのぐ（にくみそ） ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　さとう　あぶら ぜんまい　たまねぎ　もやし　にんじん 600 23.4 20.6

ビビンバのぐ（ナムル） たまご ごまあぶら　ごま ほうれんそう　チンゲンツァイ　とうもろこし

ちゅうかたまごスープ みかん かたくりこ みかん　しょうが　にんにく 736 28.3 24.1

あじフライ ジョア　あじ　ぶたにく ごはん　あぶら　じゃがいも にんじん　たまねぎ　いんげん 581 24.8 11.7

にくじゃが なまあげ　みそ しらたき　さとう　こんにゃく ごぼう　だいこん

いなかじる パンこ　こむぎこ 719 30.2 14.9

チキンナゲット 小３　中４ ぎゅうにゅう　とりにく パン　コーングリッツ にんじん　きゅうり　キャベツ 582 22.8 25.7

ごぼうサラダ みそ　ベーコン あぶら　ドレッシング たまねぎ　ごぼう　とうもろこし

こんさいスープ じゃがいも れんこん　だいこん 711 27.5 31.4

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく むぎごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　グリンピース 648 20.7 20.2

わかめサラダ わかめ あぶら　ごまあぶら りんご　キャベツ　きゅうり

あおリンゴゼリー ゼリー にんにく 780 24.7 23.9

かぼちゃグラタン ぎゅうにゅう　チーズ ココアパン　こむぎこ かぼちゃ　たまねぎ　キャベツ 619 21.9 27.3

コーンソテー ベーコン　ひよこまめ バター　サラダあぶら もやし　しめじ　とうもろこし

まめスープ じゃがいも にんじん　いんげん 751 25.9 32.7

まーぼーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ねぎ　にら　にんじん 584 23.6 17.3

ちゅうかサラダ みそ かたくりこ　ごまあぶら きゅうり　もやし　デコポン

デコポン はるさめ 706 28.1 20.0

キーマカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく ナン　バター　ごまあぶら にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマト 679 27.9 28.3

フレンチサラダ だいず　ヨーグルト さとう　あぶら　デザート キャベツ　きゅうり　だいこん

コンソメスープ おいわいデザート ベーコン とうもろこし　しょうが　にんにく 787 32.6 32.8

☆　そつぎょうしき　☆

コロッケ ぎゅうにゅう　とうふ ごはん　あぶら ごぼう　にんじん　なめこ 588 19.2 18.2

きんぴら みそ　ぶたにく ごまあぶら　さとう ねぎ　だいこん　たまねぎ

なめこのみそしる ごま　じゃがいも　パンこ 728 22.9 21.7

サケのコーンフレークやき ぎゅうにゅう　さけ パン　ノンエッグマヨネーズ キャベツ　きゅうり　とうもろこし 532 26.9 24.7

コーンサラダ チーズ　ベーコン パンこ　コーンフレーク にんじん　たまねぎ　セロリー

ミネストローネ さとう　あぶら　マカロニ トマト　いんげん 662 34.0 29.8

じょうしゅうぼうギョーザ　小１中２ぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　はるさめ にら　にんじん　しいたけ 569 18.7 20.3

はるさめとやさいのいためもの とりにく　わかめ ごま　さとう たまねぎ　チンゲンツァイ　ねぎ

ちゅうかスープ ぎょうざのかわ とうもろこし　ほししいたけ　しょうが 740 24.1 26.1

☆　しゅんぶんのひ　☆

にこみちゃんぽん ぎゅうにゅう　いか パン　ちゃんぽんめん キャベツ　にんじん　たまねぎ 581 23.7 25.0

ぐんまのしゅうまい　小２中３ あさり　ほたて　なると ごま　ごまあぶら ほししいたけ　きくらげ

きゅうりのからみごまあえ ぶたにく　とりにく しゅうまいのかわ きゅうり　しょうが　にんにく 748 28.8 32.7

さばのしょうがに ぎゅうにゅう　さば ごはん　さとう　こめこ しょうが　はくさい　きゅうり 658 26.5 23.6

そくせきづけ みそ　とうにゅう かぼちゃ　キャベツ　たまねぎ

かぼちゃのみそしる とうにゅうプリンタルト 791 33.0 27.4

☆　しゅうりょうしき　☆
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