
残量
ざ ん り ょ う

調査
ち ょ う さ

ご協力
き ょ う り ょ く

ありがとうございました。

　11月
がつ

14日
にち

（月
げつ

）～18日
にち

（金
きん

）の一週間
いっしゅうかん

、料理
り ょ う り

ごとにどのくらい

食
た

べているか、残量
ざんりょう

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

いました。

　残量
ざんりょう

調査
ち ょ う さ

期間中
きか んち ゅ う

は、普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

より残量
ざんりょう

が少
す く

なかったように感
かん

じら

れました。詳
く わ

しい結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

報告
ほ う こ く

したいと思
お も

います。

　手洗
て あ ら

いは、手
て

についている細菌
さ い き ん

やウイルスを減
へ

らすことができる有効
ゆ う こ う

な予防
よ ぼ う

手段
し ゅ だ ん

です。寒
さ む

いと手洗
て あ ら

いが

おろそかになりがちですが、石
せ っ

けんを泡立
あ わ だ

ててから、手
て

のひら、手
て

の甲
こ う

、指
ゆ び

と指
ゆ び

の間
あいだ

、指先
ゆ び さ き

などをしっか

り洗
あ ら

いましょう。流水
り ゅ う す い

ですすいだ後
あ と

は、きれいなタオルやハンカチで拭
ふ

くようにします。
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　あと1ヶ月
い っ か げ つ

で今年
こ と し

も終
お

わりです。この時期
じ き

は、クリスマスや大
お お

みそかなど、人
ひ と

と食事
し ょ く じ

をする機会
き か い

が増
ふ

えま

す。そこで気
き

をつけないといけないのが、感染症
か ん せ ん し ょ う

です。感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

のためには、必要
ひ つ よ う

なタイミングでしっかり

手洗
て あ ら

い、栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

と十分
じ ゅ う ぶ ん

な休養
き ゅ う よ う

が大切
た い せ つ

です。寒
さ む

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。


