
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か きいろ みどり

ち・にく・ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる kcal ｇ ｇ

ツナとだいこんのにもの ぎゅうにゅう　ツナ ごはん　じゃがいも だいこん　にんじん　とうもろこし 566 25.2 16.7

おかかあえ ちくわ　かつおぶし かたくりこ　さとう いんげん　ほうれんそう　ねぎ

もやしのみそしる おかかふりかけ わかめ　あぶらあげ　みそ きゅうり　はくさい　もやし 709 30.2 19.2

にくだんご 小中２ ぎゅうにゅう　ベーコン クロワッサン　あぶら キャベツ　もやし　しめじ 638 25.4 34.3

コーンソテー ぶたにく かたくりこ　じゃがいも とうもろこし　にんじん

やさいのカレースープ たまねぎ 765 29.2 41.4

てづくりたまごやき ぎゅうにゅう　たまご ごはん　あぶら ねぎ　にんじん 572 22.9 16.5

じょうしゅうきんぴら さつまあげ　ぶたにく さとう　ごまあぶら ほししいたけ　ごぼう

さつまじる あぶらあげ　みそ ごま　さつまいも だいこん　こんにゃく 700 27.3 19.2

ぶりのてりやき ぎゅうにゅう　ぶり ごはん　さとう　あぶら きりぼしだいこん　にんじん 560 25.1 18.4

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ　みそ ほししいたけ　はくさい

はくさいのみそしる ねぎ　えのきたけ 703 31.9 23.3

にこみハンバーグ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　さとう　じゃがいも かぼちゃ　きゅうり　にんじん 576 23.8 22.4

かぼちゃサラダ とりにく　ひよこまめ ノンエッグマヨネーズ たまねぎ　いんげん

まめスープ 746 30.3 27.7

ふゆやさいカレー ぎゅうにゅう　とりにく むぎごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　だいこん　ごぼう 572 17.9 18.2

フレンチサラダ さといも　あぶら　さとう ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

オレンジ オレンジ　にんにく　りんご 705 21.1 21.2

にこみちゃんぽん きなこ　ぎゅうにゅう パン　あぶら　さとう キャベツ　にんじん　たまねぎ 623 23.1 24.8

はるさめサラダ いか　あさり ちゅうかめん　はるさめ ほししいたけ　きくらげ

レモンのムース ほたてがい　なると ごまあぶら　レモンムース きゅうり　にんにく　しょうが 799 28.8 29.6

みそだれやきにく ぎゅうにゅう　ぶたにく はつがげんまいごはん ねぎ　きゅうり　もやし 619 32.3 22.9

わふうサラダ みそ　たまご　とうふ ごま　あぶら にんじん　たまねぎ　にら

むらくもじる かたくりこ　さとう ほししいたけ　にんにく　しょうが 760 39.2 27.1

しろみざかなのみそマヨネーズやき ぎゅうにゅう　ホキ ごはん　あぶら　さとう だいこん　きゅうり 558 27.3 18.6

だいこんサラダ みそ　チーズ じゃがいも　ごまあぶら にんじん　ごぼう

けんちんじる ぶたにく　とうふ ノンエッグマヨネーズ ねぎ　こんにゃく 709 34.2 21.5

かぼちゃグラタン ぎゅうにゅう　チーズ パン　こむぎこ かぼちゃ　たまねぎ　キャベツ 605 21.9 30.7

あおなとコーンのソテー ベーコン　ウィンナー バター　あぶら こまつな　しめじ　とうもろこし

まめとソーセージのトマトスープ しろいんげんまめ にんじん　トマト　エリンギ　にんにく 747 26.5 37.7

さけのしおやき ぎゅうにゅう　さけ ごはん　さとう れんこん　にんじん 602 28.9 17.3

れんこんのいりに さつまあげ　とうふ　みそ あぶら　ごまあぶら なめこ　ねぎ

なめこじる みかん だいこん　みかん 716 34.1 19.7

ごもくうどん ぎゅうにゅう　とりにく パン　うどん　さとう はくさい　にんじん　ねぎ 579 24.1 23.2

ぐんまのしゅうまい　小２中３ あぶらあげ　かまぼこ しゅうまいのかわ ほししいたけ　にんじん

ごぼうサラダ わかめ　 ドレッシング きゅうり　キャベツ 707 29.2 28.5

ビビンバのぐ（にくミソ） ジョア　ぶたにく ごはん　さとう　あぶら ぜんまい　たまねぎ　もやし　にんじん 581 21.2 11.5

ビビンバのぐ（ナムル） ごまあぶら　ごま ほうれんそう　チンゲンツァイ

わんたんスープ あおりんごゼリー わんたんのかわ　ゼリー ほししいたけ　にんにく　しょうが 704 25.9 14.3

ほっけのしおやき ぎゅうにゅう　ほっけ ごはん　あぶら かぼちゃ　にんじん　たまねぎ 603 29.3 17.8

かぼちゃのそぼろに ぶたにく　とうふ　みそ かたくりこ　さとう グリンピース　れんこん　ほししいたけ

とうじじる だいこん　ねぎ　こんにゃく 735 34.7 20.4

とりにくのてりやき 小１中２ ぎゅうにゅう パン　かたくりこ　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん 553 27.0 24.1

コールスローサラダ とりにく　ベーコン あぶら　マカロニ　デザート たまねぎ　セロリー　トマト

ミネストローネ おたのしみデザート いんげん　しょうが 701 34.2 27.8

☆　びちくひんししょくかい　☆

☆　しゅうぎょうしき　☆
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