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　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりましたが。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。早起
は や お

きをし

て朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

び、しっかり朝
あ さ

ごはんを食
た

べて、夜
よ る

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。

愛媛
え ひ め

県産
け ん さ ん

のマダイを使
つ か

った
献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

します

　月見
つ き み

は、月見
つ き み

だんごやさといも、豆
ま め

や栗
く り

を供
そ な

えてススキを飾
か ざ

り、月
つ き

の美
うつ く

しさを楽
た の

しむ行事
ぎ ょ う じ

です。十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じ ゅ う さ ん や

の2回
か い

あります。両方
り ょ う ほ う

行
おこな

う

のが習
な ら

わしで、片方
か た ほ う

だけを行
おこな

うのは片見
か た み

月
づ き

などと言
い

われ、縁起
え ん ぎ

が良
よ

く

ないとされています。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は9月
が つ

10日
に ち

、十三夜
じ ゅ う さ ん や

は10月
が つ

8日
に ち

で

す。美
うつ く

しい月
つ き

を楽
た の

しみましょう。

　マダイは色
い ろ

や形
かたち

が美
う つ く

しく上品
じ ょ う ひ ん

な味
あ じ

わいで、昔
むかし

から

「海
う み

の魚
さかな

の王者
お う じ ゃ

」といわれてきました。また、「め

でたい」に通
つ う

じるとして、お祝
い わ

いの席
せ き

に欠
か

かせない

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

です。

タイ

　新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

拡大
か く だ い

の影
えいきょ

響
う

により食材
し ょ く ざ い

消費
し ょ う ひ

が落
お

ち込
こ

んでいま

す。そこで、農林
の う り ん

水産省
す い さ ん し ょ う

は国産
こ く さ ん

農林
の う り ん

水
すいさ

産物
ん ぶ つ

等
と う

販売
は ん ば い

促進
そ く し ん

緊急
き ん き ゅ う

対策
た い さ く

事業
じ ぎ ょ う

として、

愛媛
え ひ め

県産
け ん さ ん

のマダイを無償
む し ょ う

で学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

に

提供
て い き ょ う

して頂
いただ

けることになりました。

　9月
が つ

と10月
が つ

の2回
か い

、学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

にマダ

イを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。お楽
た の

しみに！


