
　ぐんまけんりつたてばやしとくべつしえんがっこう　

あ   か きいろ みどり

ち・にく・ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる kcal ｇ ｇ

なつやさいうどん ぎゅうにゅう　とりにく パン　うどん　さとう ねぎ　なす　かぼちゃ 587 24.9 24.8

チーズサラダ あぶらあげ　チーズ ノンエッグマヨネーズ ほししいたけ　キャベツ

ヨーグルト ヨーグルト きゅうり　にんじん 731 30.8 30.5

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たまご ごはん　さとう　あぶら にんじん　たまねぎ　もやし 586 23.6 15.9

しんじゃがいものそぼろに ぶたにく　みそ じゃがいも　ごま キャベツ　グリンピース

キャベツのみそしる おかかふりかけ わかめ　かつおぶし えのきたけ　ねぎ 696 27.1 17.2

さんまのにつけ ぎゅうにゅう　さんま ごはん　さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　だいこん 567 24.2 19.1

こんぶあえ こんぶ　ぶたにく ごま　ごまあぶら にんじん　ごぼう　ねぎ

なつやさいけんちんじる とうふ　 なす　かぼちゃ　こんにゃく 700 28.9 22.0

チキンナゲット 小２中３ ぎゅうにゅう　とりにく パン　コーングリッツ キャベツ　きゅうり　にんじん 544 20.0 26.1

アーモンドサラダ ハム あぶら　アーモンド もやし　チンゲンサイ

はるさめスープ さとう　はるさめ ほししいたけ　 729 25.6 33.6

ほしのコロッケ ジョア　ぶたにく ごはん　パンこ　あぶら もやし　きゅうり　にんじん 561 19.5 14.3

えだまめサラダ えだまめ　とうふ じゃがいも　さとう オクラ　ねぎ　ほししいたけ

たなばたじる そうめん　ノンエッグマヨネーズ 709 23.9 18.8

やきそば ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　やきそばめん にんじん　キャベツ　もやし　もも 586 20.2 17.2

ちゅうかスープ あおのり　わかめ あぶら　ごま　ゼリー ピーマン　ねぎ　チンゲンサイ　パイン

フルーツゼリーあえ さとう とうもろこし　ほししいたけ　みかん 721 23.8 19.9

さばのしおやき ぎゅうにゅう　さば ごはん　さとう　あぶら だいこん　にんじん 586 28.8 20.2

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ　とうふ じゃがいも　ごまあぶら ほししいたけ　チンゲンサイ

チンゲンサイのみそしる えのきたけ　こんにゃく 740 37.0 25.7

なすいりまーぼーどうふ ぎゅうにゅう　とうふ むぎごはん　あぶら　 なす　ねぎ　にら　たけのこ 649 23.4 24.7

ひじきサラダ みそ　ひじき かたくりこ　ごまあぶら ほししいたけ　にんにく　しょうが

れいとうみかん さとう　ノンエッグマヨネーズ キャベツ　きゅうり　にんじん　みかん 789 27.8 29.5

ほきのチーズやき ぎゅうにゅう　ほき パン　あぶら　さとう たまねぎ　パセリ　キャベツ 534 24.6 25.7

シグナルサラダ チーズ　ひよこまめ アーモンド　じゃがいも きゅうり　にんじん　トマト

まめスープ チョコクリーム チョコクリーム とうもろこし　いんげん 718 32.3 29.9

ぶたにくとしらたきのピリからいためぎゅうにゅう　ぶたにく ごはん　あぶら　さとう ねぎ　しょうが　にんにく　にら 574 27.1 19.0

そくせきづけ たまご かたくりこ　 しらたき　キャベツ　きゅうり

トマたまスープ トマト　たまねぎ　とうもろこし 702 32.8 22.0

あげぎょうざ 小２中３ ぎゅうにゅう　ぶたにく パン　ぎょうざのかわ キャベツ　きゅうり　にんじん 546 21.6 21.5

コールスローサラダ とりにく　みそ あぶら　さとう　 もやし　チンゲンサイ　

みそわんたんスープ ワンタンのかわ たまねぎ　ほししいたけ 724 27.7 26.6

☆　うみのひ　☆

なつやさいカレー ぎゅうにゅう　とりにく はつがげんまい　じゃがいも たまねぎ　にんじん　かぼちゃ 657 20.0 19.0

わかめサラダ わかめ　えだまめ あぶら　ルウ　ごまあぶら なす　いんげん　トマト　きゅうり

りんごシャーベット シャーベット にんにく　りんご　キャベツ 786 23.8 22.3

☆　しゅうぎょうしき　☆
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