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 一段と日が短くなり、晩秋の訪れが感じられます。朝晩はひんやりと冷え込む季節です。体

調を崩しやすい時季でもありますので、ご家庭でも引き続きお子さんの体調管理をお願いいた

します。学校でも十分気をつけていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マラソン大会 
 １１月８日（火）にマラソン大会を行います。１０月の半ばから、持久力や体力をつける

ためリズム運動をインターバル走に変更し、体育の授業でも同様に取り組んでいます。当日

は校外のコース【Ａ（0.7㎞）Ｂ（1.4㎞）Ｃ（1.7㎞）】や体育館南駐車場のコースを選んで

走ります。 

 １０月の運動会、１１月のマラソン大会と体育的な行事が続きます。涼しくなり体を動か

すのに気持ちの良い季節になりました。学校でも体育以外の場面でも体を動かす気持ちよさ

や楽しさを伝えられるように指導していきたいと思います。ご家庭でも散歩等、定期的に体

を動かしてみてはいかがでしょうか。 

 

運動会、大変お世話になりました！ 
 １０月７日（金）に１２、１３組と中学部７、８組、１２日（水）に１～１１組が無事に

運動会を行うことができました。どのお子さんも練習の成果を発揮することができました。 

 保護者の方々には雨天延期の対応や弁当の準備など大変お世話になりました。ホームペー

ジの写真もご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎡華蔵寺公園遊園地へ出かけました🚁 
 １９日（水）に４～６組、２１日（金）に１～３組が秋の旅行として華蔵寺公園遊園地に

出かけました。事前学習として乗り物や予定を確認したり、乗り物券の渡し方を学習したり

しました。当日は天候に恵まれ、気持ち良い校外学習になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍁１１月の行事予定🍁 
３日（木）文化の日 

７日（月）劇団 風 ワークショップ 

８日（火）マラソン大会 

９日（水）マラソン大会予備日 

１４日（月）発育測定（１～１１組） 

１５日（火）発育測定（１２、１３組） 

１６日（水）七小との遊び交流（３～６組） 

１８日（金）社会学習（７～１３組）〈アゼリアモール〉 

２１日（月）卒業記念写真撮影（１１、１３組） 

２２日（火）資源回収・収穫祭（４～６組） 

２３日（水）勤労感謝の日 

２４日（木）避難訓練 

２８日（月）七小との遊び交流（３～６組） 

２９日（火）避難訓練予備日 

３０日（水）社会学習（４～６組）〈アゼリアモール〉 

緊急連絡先 

 休日等の連絡につきましては、左の QR コードを読み取り必

要事項を入力の上、送信してください。 


