
 

 

 
 

◎就業等体験実習報告 
今回は６月３０日～７月４日に行われた中学 3 年生（４名）の就業等体験実習について報

告します。まず初めに実習に行った事業所の障害福祉サービスの種類について紹介します。 

○生活介護 

常に介護を必要とする人に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護等を行うとともに、創作

的活動又は生産活動の機会を提供する。 

○就労移行支援 

一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識及び能力の向上の

ために必要な訓練を行う。 

○就労継続支援Ｂ型 

一般企業等への就労が困難な人に、就労する機会を提供するとともに、能力等の向上

のために必要な訓練を行う。（厚生労働省ＨＰより） 

 これらの内 2 つ以上のサービスを一体的に行う事業所を「多機能型事業所」と言います。

今回の実習先にも多機能型の事業所があります。 

 

（１） 館林市障がい者総合支援センター（館林市地域活動支援センター） 

１日のスケジュール 

9:30  9:50    10:00   11:55  13:00  15:30 

 

 

 

 

 

 

実習内容 フィルムはがし、ボールペン組み立て 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ※裏面に続きます。 

アルミシートからフィルムをはがし

ています。リサイクルの作業となりま

す。 

ボールペンの組み立てをしていま

す。正しく動くかをチェックしながら

行っています。 
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キャリア教育通信 

群馬県立館林特別支援学校 進路指導部 

令和７年1１月2７日（木） 第３号 

皆さんと一緒に、ラ

ジオ体操をしていま

す。 



 

（２） 社会福祉法人 愛光園 カレンフィールド（生活介護） 

１日のスケジュール 

9:30  10:00  10:30  12:15  13:30  15:30  15:30   

 

 

 

 

 

 

実習内容 施設見学・スヌーズレン 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ※２枚目に続きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の方と一緒に、施設見学

をしました。落ち着いて見学す

ることができました。 

iPad で、好きな音楽を聴きま

した。３０分間の約束を守るこ

とができました。 
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スヌーズレンを体験しました。音

や光、匂いを感じて、リラックスす

ることができました。 



 

（３）特定非営利活動法人ＨＯＭＥ 東毛地域障害者総合支援センター ＡＰＴ 

１日のスケジュール                  （就労継続支援Ｂ型） 

9:30  10:00   12:00  13:00  14:30  14:45 15:00 

 

 

 

 

 

 

実習内容 バリ取り シールの袋詰め 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 就労継続支援Ｂ型事業所 ウーリー館林（就労継続支援Ｂ型） 

 
１日のスケジュール 

9:50  10:00   10:10   12:00   13:00  15:10 

 
 

 

 

 

実習内容 商品の袋詰め、リネン作業、創作活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バリ取りをしています。ぺンチを

使って上手にとっています。 

朝の日誌を書いています。１日

の流れを確認しています。 
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商品の袋詰めを行っています。

商品の向きに注意しながら取り

組んでいます。 

リネンのしわをのばして、重ね

ていきます。 
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シールを袋に詰めています。セロ

ハンテープを袋に貼るのを集中し

ています。 

自分で描いたイラストにデコ

レーションシールを貼って、作

品が完成しました。 


